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Seminare für Familien in den Ferien 2015Liebe Familien,

	  	 Wir freuen uns, Ihnen auch im Jahr 2015 
Ferienseminare für Familien im Josef-Gockeln-Haus, 
Rahrbach, und in der Bildungsstätte St. Bonifatius, 
Winterberg, zu familienfreundlichen Preisen anbieten 
zu können.

	  	 Familien benötigen Zeit, um sich aufeinander 
einlassen zu können. Zeit für spannende Geschichten, 
für Bildung und Erholung. Für gemeinsamen Dialog, 
Zeit für Aufbruch.

Ihr 

Familienbund der Katholiken 
im Erzbistum Paderborn e.V.
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S70OEEB001

02.01. – 05.01.2015, Josef-Gockeln-Haus, Rahrbach, 

Ferienseminar für Familien zum Jahresanfang/Bildung und Wellness 

Für Eltern und Kinder, um Körper, Geist und Seele in Form zu bringen

Ressourcen trainieren für das neue Jahr

	   	 Zu diesem spirituellen erlebnispädagogischen 
Seminar sind Eltern und Kinder, aber auch Großeltern 
mit Enkelkindern, herzlich eingeladen. Das Seminar ist 
so gestaltet, dass Bildung und Wellness miteinander in 
gutem Einklang stehen. 

Erwachsene und Kinder können Kraft sammeln für die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf (Schule), bevor der 
ganz normale Wahnsinn des Jahresrhythmus’ wieder 
beginnt. In unterschiedlichen Werkstätten setzen wir uns 
auf experimentelle Weise in Eltern-Kind-Werkstätten 
mit dem Thema „Naturwissenschaftliche Elemente“ 
auseinander, um den Geist und die Seele zu trainieren. 

Darüber hinaus verbleibt ausreichend Zeit, um die 
Wellness-Oase und das Schwimmbad der Einrichtung zu 
nutzen, damit der Körper nicht zu kurz kommt.

Arbeitsformen:	�Projektarbeit, Gruppenarbeit, Plenum

Zeit:	 Fr 11.00 Uhr – Mo 10.30 Uhr

Leitung: 	� Marita Laskowski, Henning Moldenhauer, 
Simon Blumenröhr 

Kosten:	� Erwachsene 75 € / Kinder 50 € 

Leistungen:	� Unterkunft (Familienzimmer), drei 
Mahlzeiten, Gutschein (Erwachsene) für 
die Wellness-Oase der Einrichtung: Zwei 
Angebote von drei Möglichkeiten können 
die teilnehmenden Erwachsenen wählen: 
Candle-Light-Schwimmen, Druckpunkt-
massage, Rückenmassage. Terminabspra-
che im Haus. Candle-Light-Schwimmen 
ist ein Gruppenangebot, kostenlose 
Nutzung des Schwimmbades

Kursgebühr:	� 25 € je Familie

OsterferienWeihnachtsferien

S70OEEB002

02.04. – 06.04.2015, Josef-Gockeln-Haus, Rahrbach

Ferienseminar für Familien über die Osterfeiertage

Die Zeichen der Zeit erkennen! – 
Auf Jeden von uns kommt es an

	   	 Sich als Christ bekennen und am kirch-
lichen Leben teilzunehmen ist keine Selbstver-
ständlichkeit mehr. 

Seit mehr als 30 Jahren bietet der Familienbund 
der Katholiken für Familien über Ostern ein 
Seminar an, das Eltern, Kindern, Jugendlichen 
und Großeltern Mut machen soll, ihr Christsein zu 
leben und sich Zeit und Raum zu nehmen, aktuelle 
Themen der Gegenwart zu diskutieren, um die 
Zeichen der Zeit zu erkennen und zu deuten. 

Dieses Seminar steht unter dem Thema: „Auf 
Jeden von uns kommt es an?“. In vielen kleinen 
Projekten wollen wir den Aufbruch wagen in einen 
neuen Morgen. Das Vergangene lassen wir hinter 
uns, um am neuen Morgen aktiv mitzuarbeiten. 
Dabei wollen wir alle Ressourcen nutzen, die Fami-
lie und die Gemeinschaft der Seminarteilnehmer 
zu bieten hat.

Arbeitsformen:	�Projektarbeit, Gruppenarbeit, 
Plenum

Zeit:	 Do 16.00 Uhr – Mo 14.30 Uhr

Leitung: 	� Pater Martin Neuhaus SAC,  
Michael und Birgitta Hullermann, 
Barbara Sandfort, Rita Dransfeld, 
Verena Falterbaum, Regina Böker, 
Henning und Thilo Moldenhauer, 
Theresa Dransfeld, Sabrina Storz, 
Maria Blumenröhr, Stefan Kämpfer, 
Simon Blumenröhr, Markus Schmitt, 
Anna Tappeßer, Luisa Raudzis 

Kosten:	� Erwachsene 175 € / Kinder 135 € 

Leistungen:	 �Unterkunft, Verpflegung, Programm

Kursgebühr:	� 40 € je Familie
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Osterferien

S70OEEB003

07.04. – 12.04.2015, Josef-Gockeln-Haus, Rahrbach

Ferienseminar für Großeltern mit Enkelkindern in den Osterferien

Erzählwerkstatt für Großeltern mit Enkelkindern

	   	 Kinder lieben Geschichten. Füreinander Zeit zu 
haben ist etwas Wunderbares. Großeltern kommen aus 
einer Zeit, in der das Erzählen und Zuhören noch zur 
Familienkultur gehörte. In diesem Seminar wollen wir 
miteinander Geschichten und Märchen erzählen, 
erfinden und lebendig werden lassen. In Großeltern-
Kind-Gruppen geht es um das gemeinsame Erleben von 
Abenteuern aus früherer Zeit. Dabei muss das Erzählte 
nicht immer wahr sein. Spiele und Lieder zu Geschich-
ten und Märchen runden das Miteinander ab.

Beziehung ist etwas Tolles. Erzählen und Zuhören sind 
der Schlüssel für ein lebendiges Miteinander von 
Großeltern und Kindern. 

Märchen – Geschichten – Selbstgestricktes – Waldgeflüster.

Arbeitsformen:	�Großeltern-Kindarbeit, Großelterncafe, 
Spiele, Gruppenarbeit, Weggeschichten 
in der Natur lebendig werden lassen

Zeit:	 Di 16.00 Uhr – So 14.00 Uhr

Leitung: 	 Marita Laskowski, Regina Böker

Kosten:	� Erwachsene 165 € / Kinder 60 € 

Leistungen:	 �Unterkunft (Familienzimmer), Verpflegung 
und Programm, kostenlose Nutzung des 
Schwimmbades

Kursgebühr:	� 25 € je Familie

Sommerferien

S70WIEB004

28.06. – 05.07.2015, St. Bonifatius, Elkeringhausen

Familienpädagogisches Ferienseminar zu Beginn der Sommerferien

In 80 Tagen und Tönen um die Welt …

	   	 In dieser Woche machen wir uns mit 
leichtem Reisegepäck auf, um Menschen verschie-
dener Länder zu besuchen, in ihren Alltag 
einzutauchen, kulturelle Besonderheiten kennen-
zulernen und viel über ihre Lebensbedingungen, 
Hoffnungen, ihre Sehnsucht nach Frieden und 
ihre Lebensweisen zu erfahren.

An verschiedenen Stationen unserer Reise nehmen 
wir uns durch unsere Begegnungen neue Denk
anstöße mit, die das Zusammenleben in unseren 
eigenen Familien und sozialen Bezügen spürbar 
bereichern und unsere Verantwortung für die Welt 
deutlich machen.

Arbeitsformen:	�Plenum, Gruppenarbeit,  
Projektarbeit

Zeit:	 So 17.00 Uhr – So 14.00 Uhr

Leitung: 	� Barbara Sandfort und Team

Kosten:	� Erwachsene 250 € / Kinder 80 € 

Leistungen:	 �Unterkunft, Verpflegung, Programm

Kursgebühr:	� 35 € je Familie



T70OEEB006

25.07. – 01.08.2015, Josef-Gockeln-Haus Rahrbach 

Seminar in den Sommerferien

Ritter, Burgen, Burgfräuleins und vieles mehr 

	   	 Zeit für Kinder haben, Abstand nehmen 
vom beruflichen und schulischen Alltag und 
Eintauchen in eine ganz andere Zeit. Das ist das 
Anliegen dieses Seminars. Wie haben die Menschen 
früher gelebt – ohne Facebook, Fernsehen, Handy 
und Supermarkt? Was mussten Kinder und Eltern 
an Begabungen, Fertigkeiten und Wissen besitzen, 
um sich in der Natur behaupten und ihr Leben im 
Mittelalter gestalten zu können?

In Eltern-Kind-Arbeit wird in diesem Ferienseminar 
viel geforscht, experimentiert und das Leben in 
und mit der Natur erprobt. Die Auseinandersetzung 
mit der Kultur des  Mittelalters, und den verschie-
denen Ständen, ermöglicht allen Kursteilnehmern 
einen tiefen Einblick in eine längst vergangene Zeit.

Arbeitsformen:	�Eltern-Kind-Arbeit, Werkstatt
arbeit, Plenum

Teilnehmer:	� 14 Familien (Großeltern willkommen!)

Zeit:	 Sa 16.00 Uhr – Sa 15.00 Uhr

Leitung: 	� Marita Laskowski

Kosten:	� Erwachsene 250 € / Kinder 150 € 

Leistungen:	� Unterkunft im Apartment, Ver-
pflegung und Programm; Besuch 
des Panoramaparks mit Führung 
durch das Wildgehege; kostenlose 
Nutzung des Hallenbads

Kursgebühr:	� 25 € je Familie

Sommerferien

08 ¦ 09

T70OEEB005

04.07. – 11.07.2015, Josef-Gockeln-Haus Rahrbach 

Generationenübergreifendes Ferienseminar  in den Sommerferien

Mit Kindern das Mittelalter entdecken

	   	 Zeit für Kinder haben, Abstand nehmen vom 
beruflichen und schulischen Alltag und Eintauchen in 
eine ganz andere Zeit. Das ist das Anliegen dieses 
Seminars. Wie haben die Menschen früher gelebt – ohne 
Facebook, Fernsehen, Handy und Supermarkt? Was 
mussten Kinder und Eltern an Begabungen, Fertigkeiten 
und Wissen besitzen, um sich in der Natur behaupten 
und ihr Leben im Mittelalter gestalten zu können?

In Eltern-Kind-Arbeit wird in diesem Ferienseminar 
viel geforscht, experimentiert und das Leben in und mit 
der Natur erprobt. Die Auseinandersetzung mit der 
Kultur des  Mittelalters, und den verschiedenen Ständen, 
ermöglicht allen Kursteilnehmern einen tiefen Einblick 
in eine längst vergangene Zeit.

Arbeitsformen:	�Eltern-Kind-Arbeit, Werkstattarbeit, 
Plenum

Teilnehmer:	 14 Familien (Großeltern willkommen!)

Zeit:	 Sa 16.00 Uhr – Sa 15.00 Uhr

Leitung: 	� Marita Laskowski

Kosten:	� Erwachsene 250 € / Kinder 110 € 

Leistungen:	 �Unterkunft im Apartment, Verpflegung 
und Programm; Besuch des Panorama
parks mit Führung durch das Wildgehege; 
kostenlose Nutzung des Hallenbads

Kursgebühr:	� 25 € je Familie



Herbstferien
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Weihnachtsferien

T70OEEB007

10.10.2015 – 17.10.2015 im Josef-Gockeln-Haus Rahrbach 

Naturpädagogische Werkstatt für Frauen/Großeltern und Kinder

Abenteuer Fabelwesen-Wald – 
Zu Besuch bei Kauz und Co …!

	   	 Abstand vom Alltag finden und Eintauchen in 
eine andere Welt, Zeit für die Kinder und sich selbst 
haben und buchstäblich mal kräftig durchatmen … 

Der Wald liegt direkt vor unserer Haustür, die Natur lädt 
ein zur vielfältigen direkten Begegnung und lässt dem 
Forscherdrang freien Lauf. Phantasievoll und mit allen 
Sinnen erkunden wir den Fabelwesen-Wald in unserer 
unmittelbaren Umgebung und erfahren dabei viel über 
den Kreislauf der Natur, über Elfen und Zauberer, über 
Schauermärchenerzähler und Abenteurer, die echte 
Abenteuer in finsteren Dickichten bestehen und über 
alles, was der Wald den Menschen schenkt.

Arbeitsformen:	�Plenum, Gruppenarbeit, Projektarbeit

Zeit:	 Sa 15.00 Uhr – Sa 15.00 Uhr

Leitung: 	� Barbara Sandfort, Steffi Ruenhorst

Kosten:	� Erwachsene 295 € / Kinder 150 € 

Leistungen:	 �Übernachtung, Verpflegung, Programm

Kursgebühr:	� 25 € je Familie

T70WIEB008

28.12.2015 – 01.01.2016, St. Bonifatius, Elkeringhausen 

Eine Entdeckungsfahrt nach Innen

In kleinen Dingen Zeichen setzen

	   	 Der gesellschaftliche Wandel unserer 
Informationsgesellschaft fordert von Kindern, 
Jugendlichen, Eltern und Großeltern die Fähigkeit, 
sich immer wieder neu zu positionieren und sich 
auf das Wesentliche zu konzentrieren. 

Es geht um Themen wie: Zeit haben für Beziehung, 
Dankbarkeit, Leid tragen, Zärtlichkeit, Freundschaft 
pflegen, Wahrhaftigkeit, Geduld und Gelassenheit, 
Glauben und Vertrauen, Arm sein wie Franziskus, 
Einander Hoffnung geben, Gerechtigkeit und Demut.

Arbeitsformen:	�Plenum, Gruppenarbeit,  
Projektarbeit

Zeit:	 Mo 14.00 Uhr – Fr 14.00 Uhr

Leitung: 	� Pater Martin Neuhaus SAC,  
Barbara Sandfort

Kosten:	� Erwachsene 170 € / Kinder 100 € 

Leistungen:	 �Übernachtung, Verpflegung,  
Programm

Kursgebühr:	� 35 € je Familie
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Mit den Kindern beten

Familienbund
der Katholiken
im Erzbistum Paderborn

Gebetsheft „Mit den Kindern beten“

Unser erstes Gebetsheft mit Gebeten 
für Kinder und ihre Eltern und 
Großeltern. 

Weitere Angebote des Familienbundes

T70OEEB009

28.12.2015 – 03.01.2016, Josef-Gockeln-Haus, Rahrbach 

Generationenübergreifendes Seminar für Familien  

mit Kindern und Senioren in den Weihnachtsferien

Eine Reise durch den Orient

	   	 Der Orient fasziniert Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche gleichermaßen. In diesem generationen
übergreifenden Seminar wollen wir uns mit den 
Kulturen im Orient anhand von Erzählungen und 
Geschichten auseinandersetzen. 

In verschiedenen Interessensgruppen lassen wir die Welt 
des Orients lebendig werden. Die Gruppen bringen sich 
in die Gestaltung des Silvesterabends ein.

Arbeitsformen:	�Projektarbeit, Gruppenarbeit, Plenum

Zeit:	 Mo 11.00 Uhr – So 10.30 Uhr

Leitung: 	� Marita  und Christian Laskowski, Dirk 
und Michaela Risthaus, Claudia und 
Stefan Lechleitner, Regina Böker

Kosten:	� Erwachsene 250 € / Kinder 80 € 

Leistungen:	 �Unterkunft, drei Mahlzeiten;  
kostenlose Nutzung des Schwimmbades; 
großes thematisches Silvesterbüffet;  
Sekt um das neue Jahr zu begrüßen

Kursgebühr:	� 15 € je Erwachsener

Exemplare beider Hefte können kostenlos über 
unsere Geschäftsstelle bezogen werden!

Damit Leben gelingt

Segenswünsche

Familienbund
der Katholiken
im Erzbistum Paderborn

Gebetsheft „Damit Leben gelingt“

Es ist ein erklärtes Ziel des Familien
bundes neben der politischen 
Arbeit besonders die Herzensbil-
dung zu fördern. Unsere erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit Werner 
Schaube konnten wir fortführen 
und unser zweites Heft „Segens-
wünsche“ veröffentlichen, das sich 
besonders an junge Familien richtet.



Kontakt
Familienbund der Katholiken  
im Erzbistum Paderborn e.V.
Kilianstraße 26 
33098 Paderborn

	 0 52 51/8 79 52-05 
	 0 52 51/8 79 52-07

info@familienbund-paderborn.de 
www.familienbund-paderborn.de

Familienbund – Ihre Lobby für Familie

Familienbund im Internet

	   	 Weitere aktuelle Informationen 
und unser komplettes Seminarprogramm 
finden Sie auf unserer Homepage.

Melden Sie sich gleich zu unserem 
Newsletter an, um über alle Aktionen 
und Seminare des Familienbundes  
informiert zu werden.

www.familienbund-paderborn.de

www.familienbund-paderborn.de
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Anmeldung

Datum

Unterschrift

Hiermit melde ich mich verbindlich zum markierten  
Seminar an.

Wir nehmen teil mit 	 Erwachsenen	 Kindern

S70OEEB001	 – Ressourcen trainieren

S70OEEB002	– Die Zeichen der Zeit erkennen! 

S70OEEB003	 – Erzählwerkstatt 

S70WIEB004	 – In 80 Tagen und Tönen um die Welt

T70OEEB005	– Das Mittelalter entdecken

T70OEEB006	– Ritter, Burgen, Burgfräuleins  

T70OEEB007	– Abenteuer Fabelwesen-Wald

T70WIEB008	 – In kleinen Dingen Zeichen setzen

T70OEEB009	– Eine Reise durch den Orient

Die AGB habe ich gelesen und akzeptiert.

Vorname

Name

Straße

PLZ

Ort

Telefon

E-Mail

Name/n und 
Geburtstag/e 
Kind/er


