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  Heute ist MEIN Tag!

  04.09.2019–05.09.2019
      
•Haus Adelheid SkF Köln
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      Stress und Überforderung im Alltag? Gerade junge Mütter fühlen sich davon bedroht. Dieses Seminar lädt dazu ein, bewusst aus der Tretmühle des Alltags auszusteigen und sich selbst gegenüber eine Zeit der Achtsamkeit zu erlauben. Wer die eigenen Ressourcen aufspürt und wieder wahrnimmt, kann auftanken und einüben, was im Alltag zu kurz kommt: Strategien gegen übermäßigen Stress zu entwickeln und einzuüben, im eigenen Leben „aufzuräumen“, um im positiven Sinn darin auf- und keinesfalls unterzugehen.
  
  
  






        
  
      Die Veranstaltungen des Familienbundes werden in enger Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (KEFB) und der Vereinigung der Familienbildung im Erzbistum Paderborn als vom Land NRW anerkannter Träger der Weiterbildung durchgeführt.
  
  
  






            Details

      
  
  	Seminarnummer	F70PBEB116
	Arbeitsformen	Eltern-Kind-Gruppen, altersgerechte Gruppenarbeit
	Zielgruppe	Eltern und Kinder
	Zeit	Mi., 09:30 Uhr – Do., 13:00 Uhr
	Leitung	Barbara Sandfort und pädagogisches Team vor Ort
	Kursgebühr	je Familie: 10,– €










      Anmeldung

  
  
    
    	

              
        
                          

        
              Pflichtfeld Seminar*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld Vorname*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld Name*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld Straße/Hausnr.*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld PLZ*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld Ort*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld Telefonnummer*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld E-Mail*
          
  
  
  




        
              Pflichtfeld Erwachsene*
          
  
    
  
  1
2
3
4
5






        
              Pflichtfeld Kinder*
          
  
    
  
  0
1
2
3
4
5
6






        
              Erwachsene*r 1          
  
  
  




        
              Erwachsene*r 2          
  
  
  




        
              Name 1. Kind          
  
  
  




        
              Geb.-Tag 1. Kind          
  
  
  




        
              Name 2. Kind          
  
  
  




        
              Geb.-Tag 2. Kind          
  
  
  




        
              Name 3. Kind          
  
  
  




        
              Geb.-Tag 3. Kind          
  
  
  




        
              Weitere Kinder          
  
  
  




        
              Anmerkungen          
  
    
  




    
    

    
    
    

          
               Infos
      
          
  





  Ja, ich möchte über weitere Veranstaltungen und Veröffentlichungen vom Familienbund informiert werden. 




    
    

    
    
    

          
               AGB*
      
          
  





  Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen habe ich gelesen und akzeptiert.



 


    
    

    
    
    

          
               Datenschutz*
      
          
  





  Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten zur Bearbeitung meiner Anmeldung verarbeitet werden. Mir ist bekannt, dass ich die Einwilligungserklärung jederzeit widerrufen kann.



 


    
    

    
    
    

          
               Kopie an mich
      
          
  





  Eine Kopie der Anmeldung an mich senden




        
      Pflichtfeld Sicherheitsfrage*
    
  
    
  
  Bitte rechnen Sie 9 plus 5.
  

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  




  Ihre Anmeldung wird entsprechend unserer AGB erst durch unsere schriftliche Anmeldebestätigung rechtsverbindlich.




    
        Anmelden!
  

    

  





			
			  
  



      
    Zurück
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            Termine

      
  
  


  
	26
	Apr
  



  Erzähl mir deine Geschichte, Paderborn






  
	26
	Apr
  



  „Hart, aber fair! – Sommerolympiade in Lennestadt“






  
	3
	Mai
  



  Da staunst du aber! – (Bibel-)Geschichten sind oft zum Wundern …






  
	4
	Mai
  



  Erzähl mir deine Geschichte, Lippling






  
	16
	Mai
  



  Einführung in das Krisen- und Notfallmanagement für  Bildungseinrichtungen von KiTa  bis Erwachsenenbildung




  






	





            Download

      
  
  
  
    Seminarprogramm (4,0 MiB)
  







	






            Teilen

    
    


  	
	










	






            Kursberichte

      
  
      
	
	
    
    	31
    	Okt
    	2023
	

	
	Experiment Erde … mit Lehm, Matsch, Regen und viel Spaß






	
	
    
    	12
    	Sep
    	2023
	

	
	Kennenlernen, Zukunftswerkstatt und mehr…






	
	
    
    	3
    	Jan
    	2023
	

	
	Silvesterkurs „Tief im Fabelwesen-Wald …“





      













					            

					          
					        											

				

	        	            
          
                                
          

        

      
      

      

  
    

	Nach oben

  



  


           	
                  
          	

            
              




            Kontakt & Beratung

      
  
      Wir beraten Sie gerne bei allen Fragen zu unserem umfangreichen Seminarangebot.

Sie erreichen Frau Pakosch wochentags: 
Mo–Do 8–12.30 Uhr und 13–16 Uhr, Fr 8–13 Uhr
Tel.: 05251 87952-05
Mail: info@familienbund-paderborn.de
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Zertifizierung






Kooperationspartner

















  
            

          
              
    


     
  






     

 
