Familienbund
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im Erzbistum Paderborn
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Wir iiber uns

Der Familienbund ist eine Gemeinschaft von
katholischen Eltern, die sich dafiir einsetzt, dass
Kinder eine gute Zukunft haben und dass Eltern sich
untereinander solidarisch zeigen.

Wir verstehen uns als ,,Netzwerk von Glaubigen®, die
im Vertrauen auf Gott diese Welt zum Guten gestalten

wollen.

Wir freuen uns, dass wir Thnen nach der guten
Resonanz auf unser Heft 1 ,,Grundgebete — Mit den
Kindern beten® jetzt unser Heft 2 ,Damit Leben
gelingt — Segenswiinsche” vorstellen kénnen.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.familienbund-paderborn.de

.
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Liebe Familien!

Unser kleines Heft ,,Damit
Leben gelingt — Segenswiinsche”

versteht sich als Hilfe fiir den Alltag.

Man wiinscht sich Gutes,
weil man sich miteinander ver-
bunden fihlt, miteinander in
guter Bindung und Beziehung
lebt, wohl wissend, dass es im
Leben auch stiirmische Zeiten zu Pfarrer
bewiltigen und zu bestehen gilt.

Segenszeichen vermitteln
Kindern liebevolle Nihe. So geben
sie ihnen Sicherheit und schenken Vertrauen zu den
Eltern, zu den Menschen, die ihnen wichtig sind.
Segenszeichen haben eine heilsame Wirkung den
Tag zu beginnen oder ihn zu beenden, im Vertrauen
darauf, bei Gott geborgen zu sein.

Segenswiinsche ermutigen dazu, stiirmische
Zeiten zu bestehen und die Herausforderung des
Lebens im Vertrauen auf Gottes Hilfe und die
zugesagte Unterstiitzung von Eltern, Grofieltern,
Geschwistern und Freunden anzunehmen.

Die Segenswiinsche machen Mut, geben
Kraft und Gottvertrauen, die Lebenswege in und
mit Familie zu gehen.
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Pfarrer Markus Rottger
Geistlicher Beirat
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Christian Laskowski
Diszesanvorsizender

Markus Réttger
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Ankunft - Jedes Kind bringt eine Botschaft

Da bist du Jedes Kind bringt die Botschalft,
sei uns willkommen. dass Gott
die Lust am Menschen

Es steht dir nicht i
noch nicht verloren hat.

auf der Stirn geschrieben,
Rabindranath Tagore

was in dieser Welt
iber dich verhingt ist
und ich weifl nicht
wie es dir gehen wird,
aber gottlob,
dass du da bist.

Werner Schaube

Ankunft - Kapitel 1 0607




Ein Kreuzzeichen

geschrieben auf deine Stirn

und ein strahlendes Liacheln Ich segne dich im Vertrauen auf Gott.
in deinem Gesicht. Gott schiitze dich heute
Werner Schaube bei allem was du tust

und wo immer du sein wirst.

Strahlen im Zeichen des Kreuzes —



Der Herr sei vor dir,
um dir den rechten Weg zu zeigen.

Der Herr sei neben dir,
um dich in die Arme zu schliefen
und dich zu schiitzen.

Der Herr sei hinter dir,
um dich zu bewahren

vor der Heimtiicke boser Menschen.

Der Herr sei unter dir,
um dich aufzufangen, wenn du fillst

und um dich aus der Schlinge zu ziehen.

Der Herr sei in dir,
um dich zu trésten, wenn du traurig bist.

Der Herr sei um dich herum,
um dich zu verteidigen,
wenn andere iiber dich herfallen.

Der Herr sei iiber dir,
um dich zu segnen.

So segne dich der giitige Gott
im Namen des Vaters
und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Irisches Segensgebet




Segen ist das Gute, Der Herr ist dein Hirte,

das von Gott herkommt. dir wird nichts fehlen.
02
Gott, der Vater und Schbpfer Er gibt Acht auf dich, er geht mit dir.
alles Seins, sagt: Kein Unheil brauchst
Es ist gut, du zu fiirchten, er schiitzt dich.

dass du da bist.
Es ist schon,
dass es dich gibt. jetzt und ewig.

»Der Herr segne dich®, I’-

das ist der kiirzeste Segenswunsch.

Er ist freundlich zu dir,
er gibt dir ein Zuhause,
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Strahlen im Zeichen des Kreuzes - Kapitel 2



Gehe aufrecht

wie die Biaume.

Lebe dein Leben so stark

wie die Berge.

Sei sanft
wie der Frithlingswind,
bewahre die Warme der Sonne
im Herzen
und der grofie Geist

wird immer mit dir sein.

Weisheit der Navajos

Unterwegs mit Fragen - Kapitel 3

Lass mich aufstehen
mit deinem Segen
und unter deinem Schutz
meinen Weg gehen.

Bleibe mir zur Seite,

stehe mir bei.
Nach Walther von der Vogelweide
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Gesegnet bist du,

wenn du heimkehrst, UnterwegsiN

gesegnet bist du, jeden . wagen .-
wenn du ausziehst. e einﬁs o .
2S4S Horizont und Ferne,
himmelwirts die “tcrne

alles ruht in Gottes Hand.

Unterwegs mit Lachen
Herr, einen Anfang machen
gib Acht auf uns. , fiir die bessere Welt.

Denn das Meer
ist so grof,
und unser Boot

ist so klein.
Bretonisches Fischergebet | ‘Welt steht offen
‘ Aufersteh’'n.
Abenteuer Leben,
ukunft

Werner Schaube

Unterwegs mit Fragen - Kapitel 3



Nimm dir Zeit, um zu spielen,

es ist das Geheimnis derJugend.

Nimm dir Zeit, um freundlich zu sein,
es ist das Tor zum Gliicklichsein.

Nimm dir Zeit, um zu traumen,

es ist der Weg zu den Sternen.

Nimm dir Zeit, um froh zu sein,
es ist die Musik der Seele.

Aus einem irischen Gebet

Unterwegs mit Fragen - Kapitel 3

Irischer Segensgrufl

Ich wiinsche dir
warme Socken
in stirmisch-kalter Zeit,
eine kithle Brise in der Hitze,
ein Durchatmen, wenn die Brust eng ist,
einen gleichmiRigen Herzschlag
und ein saugfihiges Taschentuch.

Ich wiinsche dir
eine Schulter zum Anlehnen,
eine Hand zum Anhalten.
Finen Menschen, der mit dir lacht
und mit dir weint.
Fifle, die durchstehen kénnen

und einen Krug voll frischen Wassers.

Ich wiinsche dir

eine schone Geschichte gegen die Angst,

ein gutes ‘Wort zur rechten Zeit,
eine Oase fiir deine Seele

und einen unerschiitterlichen Glauben
an das Gute.

e
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Gegen den Strom zu schwimmen ist
miihsam, aber manchmal der einzige
Weg, sein Ziel zu erreichen.

Pastoraler Ort: Familienbund der Katholiken
e Zeit fir Kinder Werden Sie aktiv — ,,schwimmen” Sie mit bei
unseren:

o Zeit fir Ehe und Familie

. * Familiensonntagen
* Zeit fiir Begegnung

. . _— . * Familientreffs
¢ Zeit um gemeinsam Eucharistie zu feiern

. . * Kinderwallfahrten
* Zeit um gegen den Strom zu schwimmen

. . . L * Studienreisen
* Zeit zum Einsatz fur Chancengerechtigkeit
* Weggottesdiensten
* Gottesdiensten an besonderen Orten

* Kooperationen mit Familienzentren und
Kindertageseinrichtungen

Kapitel 4 20:21



Mut
Mut,
Mut

Mut

Zeit

Partnerschaft
binden Verantwortung
Ehe Familie

Kindern in stiirmischen Zeiten

Ehe, Kinder und Familie

Kapitel 4

... denn: ohne Kinder — keine Zukunft!




Familienbund der Katholiken

im Erzbistum Paderborn e.V.

Kilianstrafle 26
33098 Paderborn

05251/87952-05
05251/87952-07

info@familienbund-paderborn.de

www.familienbund-paderborn.de

Michael Hullermann
Diszesan-Geschiftsfithrer

m.hullermann@familienbund-paderborn.de
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