Familienbund
der Katholiken

im Erzbistum Paderborn

Mit den Kindern beten

Familienbund
der Katholiken



i§t eine Gemeinschaft
von katholischen Eltern, die sich dafiir einsetzt,
dass Kinder eine gute Zukunft haben und dass
Eltern sich untereinander solidarisch zeigen.
Wir verstehen uns als ,Netzwerk von Glaubigen®,
die im Vertrauen auf Gott diese Welt zum Guten

gestalten wollen.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.familienbund-paderborn.de
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Pfarrer

Liebe Eltern!

Es ist ein erklirtes
Ziel des Familienbundes,
@ _ neben der politischen Arbeit
k besonders die Herzens-
bildung zu férdern.

Neben unseren Kursange-

Markus Réttger boten und Aktionen fir

Familien sind die Studien-
fahrten und Wallfahrten fur Eltern,
Kinder, Jugendliche und Grofeltern
hierbei wichtige Angebote, die auf glaub-
wiirdige und authentische Art Familien in
ihrer geistigen und religiésen Kompetenz

starken wollen.

- - - Eltern sind fir die Weitergabe des
Glaubens in unserer sikularisierten
Gesellschaft wichtiger denn je. Kinder
wollen wissen, woran Eltern glauben und
was sie in ihrem religisen Leben geprigt
hat. Die Begegnung von christlich moti-
vierten Eltern in unseren Seminaren und
bei unseren Aktionen vor Ort, zum Beispiel
bei kleinen Wallfahrten in Kooperation
mit Kindertageseinrichtungen, sind ein
lebendiges Zeugnis fir das Beduirfnis
nach Gemeinschaft und nach Lebens-
inseln, wo sich Gleichgesinnte fiir eine
Zeit treffen, miteinander singen, beten,
frohlich sind, iiber den Sinn ihres Lebens
und die Zukunft der Kinder nachdenken,
sich austauschen um danach wieder

motiviert in ihren Lebensalltag gehen.

Vorwort



-+« Unser kleines Heft ,,Mit Kindern
beten” versteht sich als Hilfe fiir den Alltag.
Hier finden Sie Grundgebete zu verschiedenen
Anlissen. Allen Anléissen gemeinsam ist das
Ziel zu helfen, damit Leben gelingen kann,

auch in stirmischen Zeiten.

- -« Sturmische Zeiten gehéren zum
Familienalltag, zum Leben, zum Wachsen
und Reifen in Familie dazu. Dies dilt fur
Erwachsene ebenso wie fur Kinder.
Miteinander Leben teilen und zu versuchen,
ein Leben lang miteinander das Leben zu
wagen, ist ein stindiger Lernprozess, bei
dem das persénliche Gebet ,,Lebenshilfe” sein
kann. Wir vertrauen darauf, dass Gott im
Gebet unseren Lebensweg mit uns teilt und

bei uns ist.

- - - Diese Haltung, dieses Verstindnis von
»,Leben und Glauben® wollen wir in unserer
verbandlichen Arbeit vermitteln aber auch
bei verschiedenen Anlissen miteinander

teilen.

-+« Wir winschen Thnen den Mut und die
Kraft und das Gottvertrauen, diesen Weg ein
Leben lang gemeinsam mit Ihren Kindern zu

gehen.

b — o Gkl

Pfarrer Markus Rittger Elmar Dransfeld
Geistlicher Beirat Diézesanvorsitzender

04105
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Grundgebete . "

Im Namen des Vaters
und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Grundgebete — Kapitel 1



Vater unser

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.
Unser tigliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und fithre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein i$t das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.
Amen.

Ave Maria

Gegriiflet seist Du, Maria,
voll der Gnaden,
der Herr it mit dir.

Du bit gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist
die Frucht deines Leibes, Jesus.

Heilige Maria, Mutter Gottes,
bitte fiir uns Stinder, jetzt

und in der Stunde unseres Todes.

Amen.

06107



: Lobet Gott

Lobet Gott,
Himmel und Erde!

Lobet Gott,

Sonne und Mond
und alles,

was er gemacht hat.

Lobet Gott,
Berge und Tiler,
Tiere und Fische

in Land und See!

Lobet Gott,
ihr Menschen alle,
01 Viter und Miitter,
Jungen und Midchen!

Alle Menschen, lobet Gott;
denn grof} ist er
und gut!

Grundgebete - Kapitel 1



-+« In der Familie gewinnt das Kind
jenes Urvertrauen zum Leben, das die
Voraussetzung fiir die Ichfindung und die
Hingabefihigkeit des Menschen bildet.
‘Wer kein Vertrauen erfihrt, kann kein
Vertrauen schenken und it unfihig, sich

anderen anzuvertrauen.

Die Familie it fast immer das Glaubens-
schicksal des Kindes. Die Eltern schaffen
durch ihre Haltung den Zugang zu Gott,
der sich von uns ,Vater” nennen lasst.

Synodenbeschluss
Christlich gelebte Ehe und Familie

-« « Kinder, kommt, wir wollen singen,
wollen lachen, frohlich sein!
Kinder, kommt, es wird gelingen,
betet mit, timmt mit ein:
dass die Sonne scheint,
dass kein Kind mehr weint,
dass die Blumen blithen,
dass wir uns bemiihen,

allen Menschen gut zu sein.

Kinder, singt mit uns,
betet mit, timmt mit ein!

Werner Schaube

08109
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Kindergebete

Morgengebete
Vater, grofler Gott, du bist da.
Alles kommt von dir.

Ich freue mich,
dass du an mich denkst.
Dir gehore ich,

heute und immer.

Guter Gott,
behiite Vater und Mutter und mich.

Und unser Auto.
Und unseren Wellensittich.

Und meinen Freund Thomas.

Kapitel 2



Tischgebete

‘Wir sitzen am Tisch,
wir sind zusammen,
wir freuen uns,
wir danken dir,

guter Gott.

Alle guten Gaben,
alles was wir haben,
kommt, lieber Gott, von dir.

Wir danken dir dafur.

Wir beten, Herr,
um Brot und noch mehr,
um alles, was die Welt

zusammenhilt.

10111



Abendgebet

Heute ist
und ich schlaf gleich ein.
Lieber Gott, die Welt ist schon,

Morgen wird so viel geschehen,
und ich werde wach.
Lieber Gott, ein guter Engel

Kapitel 2



Lieber Gott! haben wir als Kinder gesagt.
Lieber Gott! war unser einfaches Wort.
Lieber Gott! mehr nicht und doch so viel.

Ach Gott! haben wir als Erwachsene gesagt.
Ach Gott! war unser einfaches Wort.
Ach Gott! mehr nicht und doch genug.

Mein Gott! kénnen wir Menschen sagen.
Mein Gott! ist unser einfaches Wort.
Mein Gott! mehr nicht und doch alles.

(aus: Werner Schaube, Herders Hausbuch der Gebete, Freiburg)

Mit Gott sprechen

So wie wir mit Mutter oder Vater,
einem guten Freund und
einem lieben Menschen reden,
so kénnen wir jederzeit

mit Gott §prechen.
Er hat uns lieb,

er versteht uns,

er ist fir uns da.

Wer betet, erfihrt, was Gebet ist.
Das Gesprich mit Gott suchen,

ihm unsere Sorgen und Freuden erzihlen.

Gott um alles bitten,
ihm fir alles danken:

einfach beten.

12113
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Ich wiinsche dir

eine Schulter zum Anlehnen,
eine Hand zum Festhalten,
einen Menschen, der mit dir lacht

und mit dir weint.

Ich wiinsche dir
ein gutes Wort zur rechten Zeit,
eine Oase fir deine Seele
und einen unerschiitterlichen Glauben
an das Gute.

Segenswiinsche - Kapitel 3



Wachsen und Reifen

Der Herr segne Dich,
er lasse dein Leben gelingen,
deine Hoffnungen erbliihen,
deine Friichte reifen.

Der Herr behiite Dich,
er umarmt dich in deiner Angst,
er schiitzt dich in deiner Not,
er erfiillt dich mit seiner Liebe.

Der Herr nehme Dich an die Hand,
fithre, begleite und halte dich.

Sein Segen komme tiber dich

Und bleibe alle Zeit mit dir.

Glick-Wiinsche

Ich wiinsche dir,
dass du viele Stimmen horst,
aber nur einer Stimme folgst,
der Stimme deines Herzens.

Ich wiinsche dir,
dass du deinen Durét nach Leben

niemals an tritben Wassern stillst.

Ich wiinsche dir,
dass du viele Wege gehst,
aber nur einer Richtung folgst,
deiner inneren Beﬁimmung,

deinem Gliick.
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Der Herr sei iiber dir,
um dich zu segnen.

So segne dich der giitige Gott:
Im Namen des Vaters und des Sohnes

03 und des Heiligen Geistes.
Amen.

Segenswiinsche - Kapitel 3




-+ - Segenswiinsche helfen Kindern,

das Leben eigenstindig zu meistern.

Segenszeichen vermitteln Kindern liebevolle
Nizhe. So geben sie ihnen Sicherheit und
schenken Vertrauen zu den Eltern, zu den
Menschen, die ihnen wichtig sind.
Segenszeichen haben eine heilsame Wirkung
den Tag zu beginnen oder ihn zu beenden,

im Vertrauen darauf, bei Gott geborgen zu sein.

Schenken Sie ihrem Kind ein Segenszeichen:
legen Sie ihm die Hand auf den Kopf oder
auf die Schulter, zeichnen Sie ihm ein Kreuz

auf die Stirn und sagen ihm dabei:

Ich segne dich im Vertrauen auf Gott.
Gott schiitze dich heute

bei allem was du tust

und wo immer du sein wirst.

16117
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Geburt und Taufe

Ich taufe dich
im Namen des Vaters
des Sohnes
des Heiligen Geistes.

Aus der Taufliturgie

Kapitel 4



Geburtslied

Da bist du nun, Lebensspiel,

knapp
einundfiinfzig Zentimeter lang.

Dein war wie Musik,
nichts als Harmonie.

Kaum da, bist du schon Geschichte,

»Lebens-Geschichte®, weltbewegend.

Du bist nun da,

und es gibt einen Platz fiir dich,

dein Zuhause soll es sein.

Und wir griifen dich

mit dem Lachen der Freude:

Sei willkommen!

18119
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Die Taufe it ein gemeinsames

Sakrament der ganzen Christenheit.
Sie macht alle Christen zu Schwestern
und Briidern in Christus.

Die Taufe schenkt dem Kind
das Leben in Christus
und gliedert es ein in die Kirche,

in die Gemeinschaft der Glaubenden.

Jedes Kind bringt die Botschaft,
dass Gott die Lust am Menschen

noch nicht verloren hat.

Rabindranath Tagore

Kapitel 4



Bitte der Eltern um die
Taufe ihres Kindes

‘Wir méchten um die Taufe
unseres Kindes bitten.
‘Wir wollen es von klein auf an unserem

christlichen Glauben teilhaben lassen.

Wir nehmen es in das Wagnis des Glaubens
hinein, so wie unsere Eltern uns einst taufen

lieRen und wofir wir dankbar sind.

‘Wir hoffen und wiinschen, dass dieses
Kind einmal als erwachsener Mensch in
diesem Glauben ein Zuhause finden wird,
dass es auf seine Weise

unseren gemeinsamen Glauben

lebendig hilt und
gliicklich darin wird.
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Verlust und Trauer

Verlust und Trauer - Kapitel 5



Abschied...
Auf und davon,

immer Abschied nehmen.

Das geho6rt zum Leben,
das kennen die Kinder

von kleinauf.

Manchmal tut es weh,
man sieht es an den Irinen.

Manchmal bleibt es nur
schweigende Traurigkeit.

Immer hilft ein gutes Wort,
Ein Licheln:
das macht Mut.

Verlust...

Die verlorene Puppe,
ein Freund, der wegzieht,
der Vater, der nicht mehr kommt:

Was tun?

22,23



Was gut gepflanzt ist,
wird nicht ausgerissen.
Was gut umfangen wird,
wird nicht entgehen.

‘Wer sein Gediachtnis
S6hnen und Enkeln hinterlasst,
hort nicht auf.

05

Verlust und Trauer — Kapitel 5 -



- Das sind die Worte, die weh tun:
Abschied, Verlust und Trauer ...

Auch das sind Erfahrungen,
die zum Leben gehéren:
Mut machen,

Trost $penden,

Hoffnung geben.

In solchen Situationen
kann Familie ein Netz sein,
das nicht reifdt.







Werte vermitteln

Gemeinschaft
- erleben




Kapitel 6
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Gott
vertrauen
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Familienbund der Katholiken
im Erzbistum Paderborn e.V.

Kiliangtrale 26
33098 Paderborn

05251/87952-05
052 5/1/879/2-07
info@familienbund-paderborn.de

www.familienbund-paderborn.de
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