Hello,

schon, dass du dich fur unser
Programm interessierst.

Ein Klick auf den QR-Code eines
Seminars fiithrt dich direkt zur
Anmeldung auf unserer Website.

Wenn du Fragen hast,
melde dich gern.

Dein Familienbund Paderborn




Familienbund der Katholiken
im Erzbistum Paderborn e.V.

Alle Seminare
findet ihr auch
auf unserer
Webseite.

Y Macht mitt /
"% 3 www.familienbund-paderborn.de

. kefb ]

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
im Erzbistum Paderborn

Familienbund
der Katholiken


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare.html

Jubilaumsjanr

anldsslich des 100. Geburtstages von
Heinz Nixdorf

Neueréffnung Quantencomputer

Heinz-Nixdorf-Kolloquium
,Im Universum der Quanten“

Do 13. Mdrz DigitaleZukunft@OWL
Mi 09. April 100. Geburtstag von Heinz Nixdorf
Neueroffnung
Nixdorf Firmengeschichte
So 18. Mai Internationaler Museumstag
S0 01.-So 29. Einfach klasse!
Juni Der Monat fiir Schiilerinnen u. Schiiler
So 13. Juli Sommerfest
Fiirstenallee und Zukunftsmeile

So 24. August

Sa 30. August

Ferienfinale im Ahorn-Sportpark
Museumsnacht

Summer Night

Di 07.-Do 09. Talks hoch Drei!

Oktober Wissenschaft fiir alle
Sa11.-So12. Retro Computer Festival
Oktober Neuerdffnung PC-Geschichte

und Silicon Valley

Familientag

www.nixdorfioo.de
[ nixdorf
[N

B — 2025 —

Heinz Nixdorf MuseumsForum Paderborn www.hnf.de



Vorwort Familie ist ...

Diozesan-

Libori Solibrot familiensonntag

Familienwochen in den Schulferien NRW
Familienwochenenden
Angebote fir Familien
Angebote fiir Familien mit Kommunionkindern
Angebote fiir Viter und Kinder
Familienbund vor Ort
Seminare fiir Erwachsene
Fortbildungsangebote
Begleitseminare FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)

Orientierungstage

Politische Bildung Kontakt




Liebe Leser*innen unseres Jahresprogramms,

wir freuen uns sehr, dass Sie Interesse an den

Angeboten des Familienbundes haben.

‘Wir haben fir Sie und Ihre Familie wieder sehr viele
spannende, lehrreiche und informative Seminare,
Workshops und Tagesveranstaltungen geplant und
blicken erwartungsvoll auf wertvolle Begegnungen
und schéne Stunden.

Unser neues Jahresprogramm enthilt natiirlich
wieder die bekannten Seminarformate —

von Familienwochen in den Schulferien

itber Wochenendangebote fiir Familien bis

hin zu Spezialangeboten fiir Familien mit
Kommunionkindern und fiir Viter und

Kinder. Ebenfalls bieten wir auch weiterhin
interessante Fortbildungen sowie FS]-Begleit-
seminare und Orientierungstage fiir Berufs-

und Weiterbildungskollegs an. Neu ist unter
anderem, dass erstmals ein Seminar zur
Kommunionvorbereitung stattfinden wird, in
welchem Kommunionkinder mit ihren Familien an
einem Wochenende im Februar auf die anstehende

Erstkommunion vorbereitet werden.



FotografieLink/iStock

Im Jahr 2024 haben wir den Einstieg in
die politische Bildungsarbeit gewagt. Nicht

zuletzt vor dem Hintergrund der politischen
Entwicklungen mit einem deutlich wahrnehmbaren
Vertrauensverlust in politische Akteure und zum
Teil in das gesamte politische System, ist es uns
weiterhin und mehr denn je wichtig, einen Beitrag
zur Stirkung unserer Demokratie und unserer
freiheitlichen-demokratischen Gesellschaft zu
leisten, indem wir erinnern, sensibilisieren und
aufkliren. Im Jahr 2025 wird daher ein besonderer
Schwerpunkt unserer politischen Bildungsangebote
auf der Auseinandersetzung mit Extremismus und

menschverachtendem Gedankengut liegen.

Wir méchten ein Zeichen setzen gegen jede Form von
Diskriminierung und Haltung zeigen fiir eine offene,
dem einzelnen Menschen zugewandte Gesellschaft,

in der jedes Individuum respektiert wird, unabhingig
von Glauben, Herkunft, sexueller Orientierung oder
sexueller Identitat.

Wir wiinschen Thnen viel Spafk bei der Lektiire

unseres Jahresprogrammes!

Herzlichst
Thr Familienbund der Katholiken



Der Familienbund der Katholiken ist ein
parteipolitisch unabhéngiger, konfessioneller
Familienverband. Seit mehr als sechs Jahrzehnten
setzen wir uns fiir Familienfreundlichkeit,
Familiengerechtigkeit und fiir die zentrale

Bedeutung von Ehe und Familie in unserer

Gesellschaft ein.

Wir sind Trdger von Angeboten
sowohl der Familienbildung und der

politischen Bildung als auch von Weiterbildungsangeboten
und engagieren uns in der Vertretung von Familieninteressen

in Kirche, Staat, Gesellschaft und Politik.

Wir sind Ansprechpartner fiir alle Familien und unterstiitzen
gerne bei den vielfdltigen Herausforderungen des
Familienlebens — in welcher Konstellation auch immer Sie
entschieden haben, Familie zu sein. Denn Familien sind

bunt: Es sind die vielen Paare, ob mit Trauschein oder ohne,
mit Kindern, mit pflegebediirftigen Angehérigen. Es sind
Alleinerziehende, Regenbogenfamilien, Pflegefamilien,
Familien mit Migrationshintergrund und Viele mehr. Sie alle
sind mit vielen zum Teil sehr unterschiedlichen Problemen und

Belastungen konfrontiert.

Aber: Gemeinsam sind wir stark!
Lassen Sie uns gemeinsam

Fourleaflover/iStock

Familien stark machen!



Fourleaflover/iStock

Familie ist ...

.. Basis unserer Gesellschaft. Kinder kbnnen in ihrer Familie von

Anfang an lernen, was unsere freiheitliche, demokratische
Gesellschaft ausmacht: wie man andere Menschen akzeptiert,

wie sie sind und respektvoll miteinander umgeht.

.. Zukunft. Familien leisten einen grolRen Beitrag fur den

gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Vermittlung von

Werten.

.. Vielfalt. Regenbogenfamilien, Pflegefamilien, Ein-Eltern-

Familien, kinderreiche Familien — die Formen, Familie zu
leben, sind bunt und vielféltig, und so sind auch die jeweiligen

Herausforderungen im Familienalltag.

.. der Ort, an dem Menschen generationentibergreifend und

dauerhaft Verantwortung flireinander tibernehmen, in
Kindheit und Jugend ebenso wie im Alter. Darauf baut unsere

Gesellschaft.

.. so viel mehr. Familie ist das, was wir daraus machen, so

individuell und einzigartig, wie wir alle sind.



Familienwochen in
den Schulferien NRW

Kar-Tage erleben und Ostern feiern —
mit ALLEN gemeinsam!

Seit iiber 4.0 Jahren lidt der Familienbund ein, mit
der Familie, als Paar oder Einzelperson die Tage von
Griindonnerstag bis Ostermontag intensiv in leben-

diger Gemeinschaft zu erleben.

Im Mittelpunkt steht die Frage: ,Welche Bedeutung hat
das Osterfest eigentlich noch — sowohl fiir das familidre
Miteinander im Glauben als auch in heutiger Zeit?“ -
Gleichzeitig bieten sich die Kar-und Ostertage an, sie
individuell als Anregung und Oase zum religiésen Auf-
tanken fiir die Seele zu nutzen.

Mit abwechslungsreichen Angeboten und altersgerech-
ten Impulsen folgen wir den Erfahrungen, die schon
Generationen vor uns gemacht haben und erleben
selbst etwas von all dem, was zwischen Tod und Auf-
erstehung liegt — von der eigenen Dunkelheit im Ange-
sicht von Leid und Tod, bis hin zur aufriittelnden und
positiv aufgeladenen Auferstehungsbotschaft Jesu.

Das gemeinsame Tun und das Miteinander der Ge-
nerationen in den Kar- und Ostertagen sind wichtige
Erfahrungsmomente. Die intensive Zeit in der Gruppe
mit allen Sinnen in Gebetszeiten und Liturgie, wih-
rend der Agape und am Osterfeuer mit Familien und
Freunden zu erleben und zu feiern, ist fur Klein und

Grof} eine dichte Erfahrung.


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochen/details/Q70WIRE030.html

IURII KRASILNIKOV/iStock

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:
Arbeitsformen:

Teilnehmende:

Seminarleitung:

Kosten:

Kursgebihr:

Q70WIRE030

Do.,17.04.2025, 17.00 Uhr -

Mo., 21.04.2025, 14.00 Uhr
Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius, Winterberg-Elkeringhausen
Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,
Projektarbeit

Eltern, Kinder, Jugendliche,

junge Erwachsene, GroBeltern,
Einzelpersonen

50 Erwachsene, 20 Kinder

Markus Rottger, Barbara Sandfort
und Team

Erwachsene: 240, €

Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei

Kinder ab 2 Jahre: 120,- €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Bei drei oder mehr teilnehmenden eigenen
Kindern ab 2 Jahren werden nur zwei
Kinder berechnet.

je Familie: 45, €
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... und mit Noah unter'm Regenbogen

In diesem musikalisch-kreativen Sommerferien-
seminar nehmen wir uns eine groffe Nummer vor
und bauen — wie in der Bibel beschrieben — nach
den Plinen des alten Vater Noah mit

vereinten Kriften ein riesengrofies Schiff.

Auch unsere Arche sollte auf jeden Fall schwimmen —

und zwar auf einem der Stauseen in der Nihe unse-

rer Herberge, dem SGV-Jugendhof Arnsberg ...

Zusammen mit Noah’s Familie, den Tieren, die im
Bauch der Arche wihrend der Flut Monate lang un-
geduldig darauf warten, endlich wieder festen Boden
unter den Fiiken zu spiiren und vor allem mit DREI
Pinguinen (das ist ja bekanntlich einer zu viel!) er-
leben wir spektakulire Aktionen, z.B. wie es gelingt,
den kleinsten der drei Pinguine heimlich auf die
Arche zu schaffen. Auch die Schnecke kriecht seelen-
ruhig ihren Weg, lisst sich nicht hetzten und erreicht
im letzten Moment das rettende Schiff. Wie das alles
wohl ausgeht? So viel sei vorab gesagt: Das grofe,
wunderbare und bisweilen komische Abenteuer en-
det fur alle Beteiligten unter dem Regenbogen —und
der ist schon immer DAS sichere Zeichen gewesen,

dass Gott ein verlasslicher Begleiter ist — bis heute!

Kinder und Erwachsene setzen sich in altersgerech-
ter Weise mit Noahs Geschichte auseinander und
erleben selbst nach, wie Menschen in der damaligen
Zeit gelebt, geglaubt und immer gehofft haben...
Mit vielseitigen inhaltlichen und methodischen
Angeboten sowie Elementen aus der Musik- und
Theaterpidagogik werden die gemeinsamen Som-
mertage zu einem lebendigen und kurzweiligen
Familienerlebnis, bei dem auch die Erholung fur
Grof & Klein und das Abschalten vom Alltag seinen
Platz hat.


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochen/details/R70WIRE031.html

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:
Arbeitsformen:

Teilnehmende:

Seminarleitung:
Kosten:

Tatevosian Yana/shutterstock

Kursgebuhr:

R70WIRE031
So., 13.07.2025, 17.00 Uhr -
So., 20.07.2025, 14.00 Uhr
SGV - Jugendhof, Arnsberg
Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,
Projektarbeit

Kinder, Jugendliche, Eltern, GroReltern
und weitere Bezugspersonen

25 Erwachsene; 35 Kinder

Barbara Sandfort und Team

Erwachsene: 370,— €

Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei

Kinder ab 2 Jahre: 185,- €

Unterkunft, Verpflegung, Programm

Bei drei oder mehr teilnehmenden eigenen
Kindern ab 2 Jahren werden nur zwei
Kinder berechnet.

je Familie: 45,— €

11



Wikinger sind los!

‘Wihrend Wickie sich mit den starken Minnern aus
Flake entweder auf rauer See herumtreibt oder grofie
Abenteuer auf den Beuteziigen der Wikinger erlebt
und dabei den starken Minnern manches Mal aus
der Klemme hilft, besuchen wir seine Schwester Ylvi
und die starken Frauen im Dorf.

Dort erleben wir mit, wie es in Flake zugeht, wenn die
starken Ménner nicht zu Hause sind. Das ist ebenfalls
ein grofles Abenteuer, denn alles, aber auch wirklich
ALLES meistern die Frauen im Wikingerdorf mit tollen
Ideen und reichem Wissen selbst. Sie wissen ganz ge-
nau, wie sie im Dorf gut miteinander leben kénnen, bis
die Familien nach der Heimkehr der starken Wikinger
zusammen sind. Sie unterstiitzen sich gegenseitig im-
mer wieder und staunen oft nicht schlecht, wenn Ylvi
mit coolen Ideen und viel Witz um die Ecke kommt und
es im Alltag, am Markttag, bei der Arbeit auf dem Feld,
beim ,,Drachenbootwettbewerb® oder in der ,,Schwitz-
hiitte“ viel zum Lachen und zum Erzihlen gibt.



https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochen/details/R70WIRE032.html
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Seminarnummer:
Zeit:

Ort:

Arbeitsformen:

Teilnehmende:

Seminarleitung:
Kosten:

Kursgebuhr:

R70WIRE032

So., 12.10.2025, 17.00 Uhr -

So., 19.10.2024, 14.00 Uhr

Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius, Winterberg-Elkeringhausen
Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,
Projektarbeit

Kinder, Jugendliche, Mutter, GroBmutter
und weitere Bezugspersonen

ca. 15 Erwachsene, 25 Kinder

Barbara Sandfort und Team

Erwachsene: 370,- €

Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei

Kinder ab 2 Jahre: 185,- €

Unterkunft, Verpflegung, Programm

Bei drei oder mehr teilnehmenden eigenen
Kindern ab 2 Jahren werden nur zwei
Kinder berechnet.

je Familie: 45,— €




14

Wir tauchen ab!

... auf der abenteuerlichen Suche
nach einer tief versunkenen Stadt

Spiel- und erlebnispidagogisches Familienferien-
seminar tiber den Jahreswechsel mit einer herzlichen

Einladung an junge Familien

In diesem Silvesterseminar wagen wir ein echtes
Familienabenteuer und suchen zwischen den Jahren
zusammen mit der Seminargruppe ein paar Tage lang
das Meer nach einer schon Jahrhunderte lang versun-
kenen Stadt ab.

Dabei erfahren wir, dass Geschichten und Ritsel aus
vergangenen Zeiten viel mehr sind, als nur ein paar
Hinweise auf alte Steine und Ruinen. Zusammen
lernen wir verwunschene, bisweilen auch geheimnis-
volle Winkel kennen, die uns schnell in ihren Bann
ziehen, wihrend wir uns in jedem Winkel des Ozeans
umsehen. Weit weg von zu Hause ,treffen” wir auf
Menschen und unbekannte Wesen aus ganz anderen
Zeiten und gewinnen spannende Einblicke in die ver-
gessenen und buchstiblich iiberfluteten Orte der Ver-
gangenheit.

Mit vielen tollen Erinnerungen an unsere abenteuer-
liche Suche nach der tief versunkenen Stadt und voller
neuer Energie durch manch spannende Begegnung
und viele gute Gespriche kehren wir zu Neujahr nach
Hause in unsere eigenen Stidte und Dérfer zuriick,

die ganz gewiss nicht versunken sind.


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochen/details/R70WIRE033.html

Pitsanu Jaroenpipitaphorn/iStock

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:
Arbeitsformen:

Teilnehmende:

Seminarleitung:

Kosten:

Kursgebuhr:

R70WIREO033

So., 28.12.2025, 17.00 Uhr -

Do., 01.01.2026, 14.00 Uhr

Bildungs- und Exerzitienhaus

St. Bonifatius, Winterberg-Elkeringhausen
Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,
Projektarbeit

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern, GroBeltern und weitere
Bezugspersonen

40 Erwachsene, 30 Kinder

Barbara Sandfort, Maria Blumenrohr
und Team

Erwachsene: 240, €

Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei

Kinder ab 2 Jahre: 120,- €

Unterkunft, Verpflegung, Programm
Bei drei oder mehr teilnehmenden eigenen
Kindern ab 2 Jahren werden nur zwei
Kinder berechnet.

je Familie: 45,— €

15
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Familienwochenenden
Angebote flir Familien

Spurensucher-Tage

»In einem Dorf vor
unserer Zeit"

Was war denn da los auf dem Marktplatz in Galilda, tber
den eines Tages eine grofle Gruppe Menschen zog? Tru-
bel, Gedringe, Geschrei — alles, weil sie ihn — Jesus —
sehen wollten! Wieso eigentlich? Was war an diesem
Wanderprediger so besonders? Warum haben seine Ge-
schichten uns so sehr beeindruckt? Wir versetzen uns in
die Zeit zuriick und tauchen ein in die Welt der Bibel,
um zu erfahren, wie Menschen damals gelebt, gearbeitet,
gefeiert und geglaubt haben. Wir lernen ihren Alltag
und ihre Hoffnungen kennen und stellen fest, dass bei
uns heute manches dhnlich ist. Die Auseinandersetzung
mit den Geschichten der Bibel erméglicht eine neue
Standortbestimmung und kann eine Basis fiir die weite-
re Glaubensentwicklung sein. Uberdies werden soziale
Kompetenzen, sensible Wahrnehmungsfahigkeit und die
Erweiterung der Kooperationsfihigkeit geschult.

Seminarnummer: Q70SORE010
Zeit: Fr., 17.01.2025, 17.00 Uhr -
So., 19.01.2025, 14.00 Uhr
Ort: DPSG-Dib6zesanzentrum Riithen,
Eulenspiegel
Arbeitsformen: Workshops, Gruppenarbeit, Projektarbeit,
Gemeinschaftsaufgaben im Plenum
Teilnehmende: Eltern, Kinder, GroReltern und weitere
Bezugspersonen der Familie
Seminarleitung: Christof Stracke, Barbara Sandfort, Karin
Respondek und weitere Mitarbeitende
Kosten: Erwachsene: 115,— €, Kinder: 55,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Bei Teilnahme von mehr als 2 eigenen
Kindern werden nur die ersten 2 Kinder
berechnet.
Kursgebuhr: entfallt


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochenenden/details/Q70SORE010.html

filadendron/iStock

Geschichten, die das Leben selber schreibt, in der

Gruppe und zusammen mit der eigenen Familie erle-

ben, Erfahrungen im Weitererzihlen miteinander teilen
und Gemeinschaft mit anderen Familien erfahren ...
Viele der in diesem Seminar thematisierten Begeben-
heiten greifen in schépferischer und musikalischer
Gestalt Alltagserfahrungen auf. Im persénlichen Aus-
tausch miteinander, vor allem im Hinblick auf die eige-
ne Sprachfihigkeit und Empathie, werden christliche
Wertmafstibe in der Erziehung thematisiert und er-
halten im familidren Zusammenhang einen besonderen
Stellenwert.

Weitere starke Aspekte des Seminares richten sich auf
das gemeinsame soziale Lernen, welches besonders
durch Kooperationsangebote fiir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche verdeutlicht und erméglicht sowie in
persénlicher und gemeinsamer Reflexion im Kontext

der Gruppe bearbeitet wird.

Seminarnummer: Q70SORE013
Zeit: Fr., 31.01.2025, 17.00 Uhr -
So., 02.02.2025, 14.00 Uhr
Ort: DPSG-Di6zesanzentrum Riithen,
Eulenspiegel
Arbeitsformen: Plenum, Eltern-Kind-Workshops,
Projektarbeit
Teilnehmende: Eltern, Kinder, GroReltern und weitere
Bezugspersonen der Familie
Seminarleitung: Barbara Sandfort und Team
Kosten: Erwachsene: 115,— €
Kinder ab 2 Jahren: 55,- €
Unterkunft, Verpflegung, Programm

Kursgebuihr: je Familie: 40,-€ 17


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochenenden/details/Q70SORE013.html
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Starke Kinder -
starke Eltern

DAS schaffen wir nur gemeinsam!

»Unsere Kinder sind ein ganz besonderer Schatz.”
Diese Einsicht ist vor allem dann eine wichtige Er-
kenntnis, wenn Eltern durch die vielen Anforderun-
gen, die an sie gestellt werden, manchmal vergessen,
wie stirkend und berithrend es sein kann, eine Familie
zu haben. So ist das Hauptanliegen dieses Seminares,
sich mit Hilfe unterschiedlicher Methoden in der Fa-
milie gegenseitig zu stirken und diese Erfahrungen, die
sowohl Stirken der Kinder, als auch der Eltern hervor-
heben, zum einen in Gemeinschaft intensiv zu erfahren
und zum anderen weiter zu entwickeln, sie zu reflektie-
ren und sie dadurch positiv im Familienalltag wirksam
werden zu lassen.

An diesem Wochenende wird der ,,Schatz” jeder Familie
ein Stiick gehoben. Intensiv erlebbare Gemeinschaft
und die Méglichkeit, die gemeinsame Zeit besonders zu
gestalten, das sind Anliegen, denen wir in diesen Tagen
auf unterschiedliche Art und Weise folgen. Gegenseitige
Wertschitzung wird grofigeschrieben, der eigene Akku
wieder aufgeladen und die zum Bestehen des Familien-
alltags und der vielen Anforderungen, die sich von au-
fen an Eltern und Kinder richten, notwendige innere
Balance wird nachhaltig gestarkt.

Denn: FAMILIE — DAS schaffen wir nur gemeinsam!

Seminarnummer: Q70SORE011
Zeit: Fr., 07.02.2025, 17.00 Uhr -
So., 09.02.2025, 14.00 Uhr
Ort: Heinrich-Liibke-Haus, Mdhnesee
Arbeitsformen: Plenum, Eltern-Kind-Workshops,
Projektarbeit
Teilnehmende: Eltern, Kinder, GroBeltern und weitere
Bezugspersonen der Familie
Seminarleitung: Barbara Sandfort und Team
Kosten: Erwachsene: 115,— €
Kinder ab 2 Jahren: 55— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Kursgebuhr: je Familie: 40,-€


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochenenden/details/Q70SORE011.html

Rinat Khairitdinov/iStock

Spiel- und erlebnispiddagogisches Wochenendseminar fiir
Regenbogenfamilien *

Erlebt ein aufregendes Wochenende voller Magie k

und Abenteuer.

Taucht gemeinsam in die faszinierende Welt der Zau-
berei ein und genieflt spannende erlebnispidagogische
Aktivititen, die euren Teamgeist und eure Kommuni-
kation stirken. In Grof- und Kleingruppen werdet ihr
sowohl drinnen, als auch drauflen magische Momente
erleben. Seid ihr bereit, euch verzaubern zu lassen?
Unser Seminar richtet sich speziell an Regenbogen-
familien und bietet ein sicheres Umfeld, um den Spafy
eines Familienwochenendes zu erleben und Raum fiir
den Austausch tiber die eigenen individuellen Erfah-
rungen als queere Familien zu finden.

Ein einfiihlsames Leitungsteam sorgt dafiir, dass sowohl
der gemeinsame Spaf, als auch die Vielfalt jeder Fami-
lie zur Geltung kommen. So wird dieses Wochenende
zu einem freudigen, bunten Erlebnis, an das sich alle

Familienmitglieder noch lange erinnern werden.

Seminarnummer: Q700ERE018
Zeit: Fr., 09.05.2025, 17.00 Uhr — i ¢
So., 11.05.2025, 14.00 Uhr
Ort: Jugendhof Pallotti, Lennestadt
Arbeitsformen: Gruppenarbeit, Plenum,
Workshops, Projektarbeit

Teilnehmende: Kinder, Jugendliche, Eltern, a
GroBeltern und weitere * Caaabv\
Bezugspersonen /) A

Seminarleitung: Marit Erdelt und Team
Kosten: Erwachsene: 115,— €
Kinder bis zwei Jahren:
* kostenfrei
Kinder ab zwei Jahren:
55-€
Kursgebuihr: je Familie: 40,— €



https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochenenden/details/q70oere018.html

Gemeinsam den Lebensraum Wasser entdecken

Kann es ein schéneres Highlight geben, als mit der
Familie in die langersehnte Sommerzeit zu starten?

Wenn der Treffpunkt fiir gemeinsame Erlebnisse
und Abenteuer in der Natur dann noch am Wasser
liegt - in unserem Fall am Campingplatz ,Lippe-See®
- dann ist die Welt schon fast perfekt. Und damit es
auch spannend wird, laden wir Klein und Grof zu
einer Zeltiibernachtung auf der Zeltwiese des Cam-
pingplatzes ein.

Zelte und
sonstiges
Equipment miissen
mitgebracht
werden!



https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochenenden/details/R70PBRE105.html

FG Trade Latin/iStock

Unser Zeltdorf in Seenshe ladt zum Spielen und
Experimentieren mit und am Wasser ein. Wir er-
forschen die Kraft des Wassers, erleben den See als
Lebensraum fur Tiere und Pflanzen, bauen eine
Kniippelbriicke von einer zur anderen verwunsche-
nen Stelle im seichten Uferbereich und stellen allerlei
spannende Sachen an, die uns den Lebensraum ,Was-

ser” niher kennenlernen lassen.

Abends am Feuer héren wir dem Konzert der Fro-
sche in ihren Verstecken zu oder singen im Schein
des Lagerfeuers bis spit in die Nacht unsere eigenen
Lieblingslieder. Wer méchte geht mit auf Nachtwan-
derung, erlebt die nichtlichen Gerdusche der Natur
und sieht zu, wie sich der Mond im Wasser spiegelt
und lisst ein kleines Kerzenschiffchen auf dem See zu
Wasser.

Am Sonntagvormittag gibt es ein grofles Finale: Zusam-
men mit vielen Familien aus der Umgebung feiern wir
drauflen am See einen fréhlich-lockeren Familiengot-
tesdienst und treffen uns hinterher zum gemeinsamen
Picknick. Wenn es danach ans Zeltabbauen geht, heifit
es: Sommer in Sicht — Ab in die letzte Schulwoche
und dann endlich Ferien!

Seminarnummer: R70PBRE105
Zeit: Sa., 05.07.2025, 9.00 Uhr -
So., 06.07.2025, 14.00 Uhr
Ort: Freizeit und Wohnpark am Lippesee
Arbeitsformen: Plenum, Gruppenarbeit, Workshops
Teilnehmende: Eltern, Kinder, Jugendliche,
weitere Bezugspersonen der Kinder
Seminarleitung: Daniel Friedenburg, Barbara Sandfort
und Team
Kosten: Erwachsene: 50,— €
Kinder ab 2 Jahren: 40,— €
Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei
Zeltplatz, Verpflegung, Programm
Kursgebuhr: je Familie: 10,— €
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eigentlich ... -
der ,,Nikolaus*'?

Adventliche Begegnung in der Stadt Myra

Religions- & kulturpidagogisches Werkstattwochen-

ende mit herzlicher Einladung an junge Familien

Spitestens mit dem Nikolaus-Wochenende wird fiir
jedes Kind die Vorfreude auf Weihnachten tiglich spiir-
bar und gréfler. An diesem Wochenende dringen sich
aber zwei ganz besonders wichtige Fragen auf: ,Wie grof8
sollten eigentlich die Stiefel sein, die zum Nikolausfest
gefiillt werden?* und: ,Warum finden wir am Nikolaus-
tag so viele Leckereien in unseren Schuhen, Socken
oder Stiefeln — wozu das Ganze?“ Diesen Fragen gehen
wir nach und begegnen der geheimnisvollen, zauber-
haften und manchmal sogar stillen Seite der meistens
lauten und hektischen Adventszeit mit ihren Brauchen
und uralten Symbolen einmal ganz bewusst. Geschich-
ten und Legenden, die sie so besonders machen, finden
ihren Platz — ebenso, wie das besondere Erlebnis von
Licht und Dunkel an kalten Winterabenden. Im Verlauf
des Wochenendes werden wir uns auch in einer advent-
lichen Familienwerkstatt umsehen: Eine Verschnauf-
pause mit der ganzen Familie in der Vorweihnachtszeit.

Seminarnummer: R7Z0WIRE025
Zeit: Fr., 05.12.2025, 17.00 Uhr -
So., 07.12.2025, 14.00 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius, Winterberg-Elkeringhausen
Arbeitsformen: Projektarbeit, Plenum, Workshops
Teilnehmende: Eltern, Kinder, Jugendliche und GroBeltern
25 Erwachsene, 25 Kinder
Seminarleitung: Barbara Sandfort, Steffi Ruenhorst
und Team
Kosten: Erwachsene: 115,— €
Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei
Kinder ab 2 Jahre: 55,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Kursgebuihr: je Familie: 40,— €


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/familienwochenenden/details/R70WIRE025.html

Familienwochenenden
Angebote fiir Familien
mit Kommunionkindern

Wer sich fiir Familien engagiert, handelt zukunftsorien-
tiert. Familienpastoral ist deshalb ein Schwerpunkt
kirchlichen Handelns.

Die Arbeit des Familienbundes spiegelt die Vielfalt des
kirchlichen Handelns fiir und mit Familien wider. Eine
entscheidende Stirke liegt in der guten Vernetzung der
verschiedenen Partner im Erzbistum Paderborn. Sie
stehen fiir eine familienfreundliche Kirche, die tief in
die Gesellschaft hinein wirkt. Die Familie ist der Ort,
an dem die Weitergabe des Glaubens und die Vermitt-
lung von Werten wie Liebe, Solidaritit und Versshnung
erfahren werden kann.

Ziele der Seminare fiir Familien mit Kommunionkin-
dern sind die Vermittlung von Grundlagen der Weiter-
gabe des Glaubens in der Familie und die Ermutigung
und Unterstiitzung von Eltern in ihrer Vorbildfunk-

tion. Eltern sind nach wie vor die wichtigsten Personen

fir Kinder in Bezug auf religiéses Lernen.




24

.Mit I.(intierl; den

Glauben wagen
Seminar fiir Familien mit Kommunionkindern

In diesem religionspidagogischen Seminar versu-
chen wir anhand biblischer Geschichten, Gott mit

yneuen” Augen zu sehen.

Es geht darum, zu verstehen und zu erfahren, dass der
Glaube an Gott dem Leben Sinn und Halt gibt und
neue Perspektiven eréffnet. Die Kinder iibertragen die
biblischen Erzihlungen auf ihre Lebenserfahrungen,
Eltern reflektieren Méglichkeiten und Chancen der
Glaubensweitergabe an ihre Kinder und erhalten neue
Impulse, wie dies in Zeiten gesellschaftlichen Wandels

gut gelingen kann.

Seminarnummer: Q700ERE012
Zeit: Fr., 24.01.2025, 17.00 Uhr -
So., 26.01.2025, 15.00 Uhr
Ort: Jugendhof Pallotti, Lennestadt
Arbeitsformen: Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,
Projektarbeit
Teilnehmende: Eltern, Kinder, Jugendliche und GroReltern
Seminarleitung: Rita Dransfeld und Team
Kosten: Erwachsene: 115,— €, Kinder: 55,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Kursgebuihr: entfallt


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/kommunionkinder/details/Q70OERE012.html

Werde Teil
unserer Familie
und schliefle
greundschaften

fiirs Leben!

)
4
Los geht s
www.familienbund-paderborn.de/

ueber-uns/mitglied-werden.html
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Spurensuchertage

Zeitreise in die Welt der Bibel zum Erstkommunion-
Leitwort 2025 ,,Kommt her und esst!*

... eintauchen in eine uralte Geschichte und gemein-
sam mit anderen Familien in der Vorbereitungszeit
auf die Erstkommunion erleben, dass Jesus auch
heute all unsere ,, AN-FANGE* und die Lebenswege,
die daraus entstehen, begleitet. Diese und andere
wertvolle Erfahrungen teilen wir an diesem Wochen-
ende zur Erstkommunionvorbereitung in guter Ge-

meinschaft miteinander.

Dabei spielt die biblische Erzihlung, die an einem gro-
fen See nach einem erfolglosen nichtlichen Fischfang
in einem wackeligen Boot ihren ,, AN-FANG" nimmt,
die Hauptrolle. Die Fischer, die in der Nacht umsonst
ausgefahren sind, machen doch noch einen richtig
groflen Fang, als Jesus ihnen sagt, wie sie die Netze
noch einmal auswerfen sollen. Doch schon bald gelingt
ihnen weit mehr, als nur Fische fangen - sie werden
Menschenfischer!

Was heute damit gemeint sein kann, erfahren wir in
der Begegnung mit anderen Familien und mit Jesus,
dessen freundliche Einladung ,, Kommt her und esst!“
uns alle, Klein und Grof, auch heute zum stirkenden
Mahl in Gemeinschaft und Zusammensein in guter
Gesellschaft einladt. Diese echte Stirkung ist sein
Geschenk an uns und stellt eine starke Verbindung
zwischen Jesus und all denen her, die sich von ihm ein-
laden lassen.

Im Zusammenleben und Zusammenwirken an diesem
Wochenende wird beim Spielen, Singen, Basteln,
Wandern, zusammen Essen, Beten und nicht zuletzt
der gemeinsamen Feier eines familiengerechten Got-
tesdienstes der lebendige Austausch untereinander
erlebbar. Dieser Austausch ist besonders wertvoll im
Hinblick auf das eigene religiése Verstindnis und die
persénliche Sprachfihigkeit, vom eigenen Glauben

zu erzihlen und ihn zu reflektieren. In diesem Zu-

sammenhang werden christliche WertmaRstibe in der



familitren religiésen Erziehung und Bildung themati-
siert und es wird religiéses Basiswissen vermittelt. Das
alles kann zu Hause weiterwirken und so im familiiren

Kontext einen neuen Stellenwert erhalten.

Variante A: Familienwochenende

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:
Arbeitsformen:

Teilnehmende:
Seminarleitung:

Kosten:

Kursgebuhr:

Q700ERE014

Fr., 07.02.2025, 17.00 Uhr -
So., 09.02.2025, 15.00 Uhr
Jugendhof Pallotti, Lennestadt
Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,

Projektarbeit

Eltern, Kinder, Jugendliche und GroReltern
Christof Fortmeier, Barbara Sandfort,
Pastor Markus Rottger und Team
Erwachsene: 115,— €, Kinder: 55— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm

entfallt

Variante B: Familienbund vor Ort

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:

Seminarnummer:

Zeit:

Ort:

Arbeitsformen:

Teilnehmende:
Kursleitung:
Kursgebuhr:

Q70PBRE100

Fr., 21.03.2025, 17.00 Uhr -
So., 23.03.2025, 15.00 Uhr
Pastoraler Raum Lippstadt

Q70PBRE101

Fr., 28.03.2025, 15.00 Uhr -
So., 30.03.2025, 15.00 Uhr

Pastoralverbund

Bigge-Lenne-Fretter-Tal

Q70PBRE102

Sa., 05.04.2025, 15.00 Uhr —
So., 06.04.2025, 17.00 Uhr
Pastoralverbund St. Franziskus,

Hamm-Berge

Gruppenarbeit, Plenum, Workshops,

Projektarbeit

Eltern, Kinder, Jugendliche und GroReltern
Barbara Sandfort und Team

je Familie 10,— €
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Kommunion-
&% vorbereitung
kompakt

Wochenende fiir Kinder und Familien zur Vorbereitung auf
die Erstkommunion

Der Familienbund l:idt alle interessierten Familien
mit einem Erstkommunionkind zu einem attrakti-
ven Begegnungswochenende als individuelle Vorbe-

reitung auf das Fest der Erstkommunion ein.

Bei Eltern werden Erinnerungen an die eigene Erst-

kommunion wieder wach. Gleichzeitig stellen sich auch

Fragen:

*  Was habe ich selbst als Kind aus meiner eigenen

Erstkommunion-Zeit mitgenommen?

Was méchte ich aus heutiger Perspektive meinem

Kind fiir diese Zeit erméglichen?

* Was will ich meinem Kind weitergeben?

* Wie kénnen wir in der Familie vom Glauben spre-
chen und von Jesus erzihlen?

* Wie kénnen wir Eltern unser Kind durch die Erst-
kommunionvorbereitungszeit begleiten?

* Ich war schon so lang nicht mehr in der Kirche -
welchen Sinn hat eine Messe iiberhaupt?

Finden Sie Antworten auf diese und andere Fragen zu-

sammen heraus. Lassen Sie sich einladen zu diesem be-

sonderen Wochenende und erleben Sie den lebendigen

Austausch miteinander in guter Gemeinschaft. Machen

Sie sich mit anderen Familien gemeinsam auf den Weg

und lernen Sie neue spannende Aspekte des Glaubens

kennen. Bei Bedarf beraten wir Sie gerne im Vorfeld,

wihrend des Wochenendes oder im Nachgang zu allen

Fragen, die sich individuell in Bezug auf ,,Thre” Erst-

kommunionfeier ergeben.

Was erwartet Sie?

Wir tauchen ein in die uralte Welt der Bibel und erleben
dabei die spannendsten Aspekte einer Geschichte, wie
sie nur das Leben selbst schreiben kann! Jede*r kann
spuren, dass Jesus auch heute noch all unsere ,,AN-


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/kommunionkinder/details/q70sore015.html

FANGE*“ und die Lebenswege, die daraus entstehen,
begleitet.

Die Hauptrolle an diesem Wochenende spielt eine Er-
zdhlung, die an einem groflen See nach einem erfolg-
losen nichtlichen Fischfang in einem wackeligen Boot
ihren ,, AN-FANG" nimmt. Die Fischer, — sie alle sind
Freunde von Jesus — die in der Nacht umsonst ausge-
fahren sind, machen tags drauf noch einen richtig gro-
fen Fang, als Jesus ihnen sagt, wie sie ihre Netze noch
einmal auswerfen sollen. Schon bald aber sollen diese
Fischer (wie gesagt, sie alle sind Freunde vonJesus) weit
mehr, als nur Fische fangen — sie werden ,,Menschen-
fischer”!

Was heute damit gemeint sein kann, erfahren wir in der
Begegnung mit anderen Familien und in der Begeg-
nung mit Jesus, der auch heute noch mit seiner freund-
lichen Einladung ,, Kommt her und esst!“ Klein und
Grofd zum Mahl in Gemeinschaft und zum Zusammen-
sein in guter Gesellschaft einladt. Das ist sein Geschenk
an uns und schafft Méglichkeiten, mehr vom Glauben
zu erfahren.

Beim Spielen, Singen, Basteln und Wandern, beim ge-
meinsamen Essen, Beten und miteinander Gottesdienst
Feiern erleben wir lebendige Gemeinschaft unterein-
ander. Auch das eigene religiése Verstindnis und die
eigene religiése Sprachfihigkeit sowie christliche Wert-
mafistibe in der religisen Erziehung werden an diesem
Wochenende thematisiert. Die Erlebnisse kénnen zu
Hause weiterwirken und so im familidren Kontext be-

sonderen Stellenwert erhalten.

Seminarnummer: Q70SORE015
Zeit: Fr., 14.02.2025, 17.00 Uhr -
So., 16.02.2025, 14.00 Uhr
Ort: DPSG - Di6zesanzentrum Riithen,
Auf dem Eulenspiegel
Arbeitsformen: Gruppenarbeit, Projektarbeit, Workshops
Teilnehmende: Kinder, Eltern, GroReltern,
weitere Bezugspersonen der Kinder
Seminarleitung: Barbara Sandfort und Team,
Pastor Jan Welchering
Kosten: Erwachsene: 70,— €, Kinder: 40,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Kursgebuihr: entfallt
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Familienwochenenden
Angebote fir
Vater und Kinder

Die Seminare fiir Viter und Kinder vermitteln Vitern
Methoden zum Erreichen einer guten Work-Life-
Balance und damit zur besseren Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf.

In dieser Seminarreihe kénnen die Teilnehmenden
mit- und voneinander lernen, wie soziales Lernen in
einer Gruppe gelingt. Es geht um den richtigen Um-
gang mit Zeit, das Férdern von Beziehung und das
Trainieren von Kommunikation, Zugehérigkeit, Ver-
lasslichkeit, Zusammengehorigkeit und Teamgeist
auch in schwierigen Situationen. Die Arbeitsweise der
Seminare sieht Projektarbeit in Vater-Kind-Werkstit-
ten sowie Reflexionsphasen und Zeiten des Austausches
zwischen Vitern und Kindern iiber den gemeinsamen
Lernprozess vor.

Wer sich in schwierigen Situationen beraten und ge-
meinsam Lésungsstrategien entwickeln kann, ist ein
verlasslicher Partner. Genau so sind die Projekte an-
gelegt, in denen die Grundlagen sozialen Lernens und
sozialer Kompetenzen vermittelt werden. Sie bieten die
»Bihne® fur das Erlernen, Entscheidungen zu treffen,
Verantwortung zu iibernehmen und Strategien zu for-

mulieren und durchzusetzen.
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Seid bereit fiir ein unvergessliches Abenteuer!

Zusammen erkunden wir die Grenzen unserer Phan-
tasie und erleben die ganze Magie des ,Zusammen-
wirkens* durch fesselnde Aufgaben, Aktivititen und

Spiele.

Jeder Schritt fihrt uns tiefer in eine Welt voller Mog-
lichkeiten, in der wir durch erlebnisorientiertes Ler-

nen unser Selbstwertgefiihl und unsere Fihigkeiten

im Sozialen Miteinander stirken. Brechen wir auf

und wachsen an diesem aufregenden Abenteuer! So

schaffen wir Erinnerungen, die unser Selbstbewusst-

sein stirken und unsere Verbundenheit vertiefen.

Seid dabei und taucht mit ein in die Abenteuerwelt,

die nur darauf wartet, von uns erkundet zu werden!

Seminarnummer:
Zeit:

Ort:
Arbeitsformen:
Teilnehmende:

Seminarleitung:
Kosten:

Kursgebuhr:

Q700EEB001

Fr., 21.03.2025, 17.00 Uhr -

So., 23.03.2025, 14.00 Uhr
Jugendhof Pallotti, Lennestadt
Projektarbeit, Plenum, Workshops
Véter mit Kindern ab 3 Jahren
Marit Erdelt und Team
Erwachsene: 115,— €

Kinder: 55,— €

Unterkunft, Verpflegung, Programm
je Familie: 40,— €
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Weisheit und der
Erde

So fern und doch nicht weit von hier -
in den Wildern von Lennestadt

Es ist wieder Vatertag — eigentlich ist alles, wie jedes
Jahr ... und doch so ganz anders: Gemeinsam ziehen
Kinder und Viter an diesem langen Wochenende

los — immer auf der Suche nach neuen Abenteuern —
und alle kehren zuriick als Kuriere aus einer anderen
Welt mit der dringenden Botschaft: Wir sind ein Teil

dieser Erde —und sie ist ein Teil von uns!

Das Wochenende hilt unglaublich spannende Be-
gegnungen bereit. Wir tauchen ein in die Lebensge-
schichten von Menschen, die uns durch ihre besondere
Lebensweise im besten Sinn des Wortes neugierig

machen.


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/vaeter-kinder/details/Q70OEEB002.html
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Die Weisen und Altesten vieler Urvélker, die jedoch
keinesfalls alt sein miissen, teilen ihr jahrtausende
altes Wissen gern mit uns modernen Zeitgenossen.
Indem sie nach ihrer Weisheit zu leben verstehen, ma-
chen sie uns auf DIE riesengrofle Aufgabe aufmerksam
und sehr schnell wird deutlich:

,»Es ist unsere Aufgabe, dafiir zu sorgen, dass die Menschen nach uns —
die ndchsten 7 noch ungeborenen Generationen —
eine Welt vorfinden, die nicht schlechter ist, als unsere —
hoffentlich besser!
(Oren Lyons, Weiser und Altester der Onondaga-Nation)

Seminarnummer: Q700EEB002
Zeit: Do., 29.05.2025, 17.00 Uhr -
So., 01.06.2025, 14.00 Uhr
Ort: Jugendhof Pallotti, Lennestadt
Arbeitsformen: Projektarbeit, Plenum, Workshops
Teilnehmende: Véter mit Kindern ab 6 Jahren
Seminarleitung: Christiane Schmidt und Team
Kosten: Erwachsene: 155,— €
Kinder: 75,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Kursgebuhr: je Familie: 40,— €
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Wer méchte nicht gerne einmal ein echter Forscher
sein?! Forschen bedeutet viel mehr, als einen Kittel
und eine Schutzbrille zu tragen.

Wer sich auf den Weg zu neuen Erfindungen machen
méchte, sollte seine ganze Neugierde mitbringen. In-
dem wir in diesem Seminar unsere Nase iiberall hin-
einstecken, lernen wir viel iiber unser Umfeld und be-
kommen eine Ahnung davon, was die Welt im Innersten
zusammenhilt. Auf einer spannenden Reise packen wir
spektakulidre Experimente und Phinomene der Natur
(-wissenschaften) an. Und: Wir miissen nur manchmal
die Nase riimpfen, weil es stinkt! Die meisten Experi-
mente krachen nur laut oder schleimen iiber den Rand
ihrer Reagenzgliser hinaus.

Seminarnummer: R7Z00EEB003
Zeit: Fr., 14.11.2025, 17.00 Uhr -
So., 16.11.2025, 14.00 Uhr
Ort: Jugendhof Pallotti, Lennestadt
Arbeitsformen: Projektarbeit, Plenum, Workshops
Teilnehmende: Véater mit Kindern ab 8 Jahren
Seminarleitung: Lennart Ruberg und Team
Kosten: Erwachsene: 115,— €
Kinder: 55,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
Kursgebuihr: je Familie: 10,— €
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Familienbund@Libori2025

Besuchen Sie uns am 3. August 2025 auf dem Pader-
borner Liborifest. Sie finden uns ab 11 Uhr auf
dem ,,Platz der Verbinde* am kleinen Domplatz.

Dort erwartet Sie unser Infostand, aber natiirlich auch Spa
und Spiel fiir die ganze Familie mit Kinderschminken, Bastel-
angeboten und Unterhaltungsprogramm. Fiir das leibliche
Wohl sorgt die ausgezeichnete Kiiche des Liborianum.

Diskutieren Sie gerne mit uns tiber aktuelle Fragen der Fa-
milienpolitik: Vielfalt von Familien, Leben mit Handicap,
Kinder- und Jugendarmut, Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, bezahlbarer Wohnraum fiir Familien, die Zukunft der
Sozialversicherung und der Rente sowie die kommunale Fa-
milienpolitik.

Wir freuen uns auf einen bunten
Libori-Familiensonntag mit lhnen!
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misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Misereor-Aktion | __
Solibrot in der Kita

Am Dienstag, 25. Mirz 2025, in der Kirche
St. Johannes-Baptist, Rheda-Wiedenbriick
und

am Dienstag, 8. April 2025, in der Kirche
Zum Verklirten Christus, Bad Driburg

Solibrot — Backen. Teilen. Gutes tun.

Mit der Aktion Solibrot in der Kita des Hilfswerks
Misereor erfahren Vorschulkinder in verschiedenen
kreativen, religionspiddagogischen Einheiten: Nicht alle
Menschen haben das tigliche Brot zum Leben. Dariiber
hinaus machen sie aber noch die wichtige Erfahrung,
dass sie mit konkreten Aktionen, wie dem gemeinsamen
Backen und Verkaufen von ,,Solibroten”, Kinder in
anderen Lindern unterstiitzen kénnen, damit es auch
dort das tégliche Brot zum Leben gibt. Herzstiick dieses
vielseitigen Mitmach-Angebots ist der Materialordner
von Misereor, der alles zur Umsetzung bereithilt. Die
Aktion gipfelt in der Trommelreise mit dem Trommel-
erzihler Markus Hoffmeister. Im Erzbistum Paderborn
nehmen die katholischen Kindertageseinrichtungen
Minden-Ravensberg-Lippe gGmbH und Hochstift
gGmbH teil, unterstiitzt vom Familienbund der Katho-
liken. Besonders fir die Kinder ist diese grofle Mise-
reor-Aktion in der Fastenzeit ein spannendes Ereignis,
dem alle Beteiligten entgegenfiebern.

[m5F: Elr Weitere Informationen und ?zé
Bestellméglichkeit unter %
== www.misereor.de/kita .



Diozesanfamilien-
sonntag des
Familienbundes

In Kooperation mit dem Pastorale Raum
Hagen-Mitte-West.

Mit einem bunten Unterhaltungsprogramm fiir die
ganze Familie — von Kleinkindern bis zu den Grof-
eltern — sowie vielen spannenden Begegnungen ist an
diesem Familiensonntag fiir jeden etwas dabei. Auch

fiir das leibliche Wohl wird natiirlich gesorgt sein.

Datum: Sonntag, 14.09.2025,
Familiengottesdienst um 11.30 Uhr
anschl. Angebote fiir Familien

Veranstaltungsort: Kirchengemeinde St. Meinolf,
Boeler Str. 88 A, 58097 Hagen.

Weitere Infos finden Sie einige Wochen vor

der Veranstaltung auf unserer Homepage.
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Familienbund vor Ort

Wir kommen zu lhnen

Gerne veranstalten wir direkt in Threr Einrichtung
religions-, kultur- und naturpidagogische Familien-
projekttage. Die nachstehende Themenliste fiir zwei-
tagige Veranstaltungen bietet eine Ubersicht unseres
Programms. Sie richtet sich an Pastoralverbiinde,
I(irchengemeinden, Kindertageseinrichtungen, Fami-
lienzentren, Familienkreise u. a. Wir kommen zu Ihnen
und planen mit Thnen gemeinsam.

Der Familienbund bietet auch individuelle Kinderkurse
fir Gruppen und Einrichtungen an. Diese geben den
Eltern die Méglichkeit, gemeinsam mit ihren Kindern
das Thema dann spiter auch zu Hause weiter umzu-
setzen.

Auferdem sind viele der aufgefithrten Themen auch als
Outdoor-Aktion fiir Familien durchfithrbar. Sprechen

Sie uns einfach an!

Erzdhl mir (d)eine Geschichte!

Q70PBRE103

Das kleine Wichtelhaus e.V., Paderborn

Fr., 09.05.2025, 14.30 Uhr — Sa., 10.05.2025, 14.30 Uhr
Q70PBRE112

KiTa St. Christina, Herzebrock

Fr., 13.06.2025, 14.30 Uhr - Sa., 14.06.2025, 14.30 Uhr

kate_sept2004/iStock
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Zu Besuch bei Kauz und Co.

R70PBRE106

KiTa St. Josef, Ostenland

Fr., 05.09.2025, 14.30 Uhr - Sa., 06.09.2025, 14.30 Uhr

Ist die Welt nicht schon?! Schau dich um ...
Religionspddagogische Familienprojekttage
R70PBRE107

KiTa St. Johannes, Hagen-Boele

Fr., 26.09.2025, 14.30 Uhr - Sa., 27.09.2025, 14.30 Uhr

Hande die schenken, erzdhlen von Gott

R70PBRE108

KiTa St. Martin, Benninghausen

Mo., 10.11.2025, 10.00 Uhr - Di., 11.11.2025, 17.00 Uhr
R70PBRE109

KiTa St. Josef, Frondenberg

Fr., 14.11.2025, 14.30 Uhr - Sa., 15.11.2025, 14.30 Uhr

WeiBt du, wie der Dezember riecht?

R70PBRE110

Das kleine Wichtelhaus e.V., Paderborn

Fr., 21.11.2025, 14.30 Uhr — Sa., 22.11.2025, 14.30 Uhr
R70PBRE111

KiTa St. Marien, Frondenberg

Fr., 28.11.2025, 14.30 Uhr — Sa., 29.11.2025, 14.30 Uhr
R70PBRE113

KiTa St. Marien, Witten

Fr., 12.12.2025, 14.30 Uhr - Sa., 13.12.2025, 14.30 Uhr
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Von Z2wischentonen

& Lebensklingen
Ein ,,Schritt fiir Schritt” -Auftankwochenende fiir Frauen

‘Worte und Lieder sind immer wieder ein starker Glau-
bensausdruck und individueller Spiritualitit. Und
auch das Pilgern und Wandern — in Bewegung sein
und bleiben —kann genau dafiir ein wichtiger Baustein
werden.

So bietet dieses Seminar einerseits vielfiltige Anregun-
gen, durch Musik und Gesang zu eigenen Ausdrucks-
formen persoénlichen Glaubens zu finden und diese
individuell zu reflektieren. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt in der Belebung und aktiven Nutzung einer al-
ten christlichen Tradition, namlich der Tradition des
Pilgerns. Im persénlichen Aufbrechen, beim gemein-
samen Gehen und Wandern erschlieflen sich die Teil-
nehmenden Méglichkeiten, viele Facetten christlichen
Glauben neu zu erfahren und in guter Gemeinschaft
auch die eigene Spiritualitit zu entdecken und zu leben.
Im Erleben der beiden Pole ,,Gehen® und ,,Bleiben”
werden sowohl beim Wandern — ,,Gehen” — Exrfah-
rungsraume fiir authentische spirituelle Erlebnisse, als
auch beim Singen — im ,,Bleiben” durch das aktive ,,Be-
rithrt werden® durch das gemeinsame Singen religitse

Ausdrucksformen aufgezeigt.


https://www.familienbund-paderborn.de/erwachsene/details/R70WIRE073.html

jacoblund/iStock

Diese Grundlagen bieten einen intensiven Blick auf das

bewusst positive Erleben unterschiedlicher Musik. Wie
wirken Melodien und Texte? Sind es die Worte und Ver-
se, die ,,stimmen”“? Sind es Melodien und Harmonien
— innermusikalisch wie zwischenmenschlich? Ist es der
Rhythmus, der Herzen aufbricht, Menschen in Bewe-
gung bringt und neuen Mut macht?

Aktives Musizieren und persénliche Reflexion wihrend
der Pilger-Wegstrecken wechseln einander ab und die-
nen der Stirkung und Weiterentwicklung der eigenen
Personlichkeit. Gemeinschaft im Glauben wird reflek-
tiert erfahrbar und setzt der individuellen Auseinander-
setzung mit den aktuellen Krisen und Lebensaufgaben
der Gegenwart eine emotional-rationale Selbstvergewis-
serung entgegen. Méglichkeiten, Kraft aus dem Glau-
ben zu schépfen, werden gestirkt, indem in Musik und
Bewegung Gott in der Welt, die gemeinsam erwandert
wird, erfahrbar wird.

Seminarnummer: R70WIRE073
Zeit: Fr., 05.09.2025, 17.00 Uhr -
So., 07.09.2025, 14.00 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius,
Winterberg-Elkeringhausen
Arbeitsformen: Gruppenarbeit, Vortrag, Einzelarbeit
Teilnehmende: Frauen, 25 Personen
Seminarleitung: Barbara Sandfort
Kosten: pro Person: 150,— €
Unterkunft, Verpflegung, Programm
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Fortbildungsangebote

Erzihlen fiir Kinder erleben und

erlernen in der , Erzihlwerkstatt“

Erz%ihltag(e) in der KiTa*:

Zu dieser Veranstaltung kommt ein*e professionelle®r

Geschichtenerzihler*in zu Besuch in die KiTa und

erzihlt den Kindern der Einrichtung Geschichten.

Erginzt und erweitert wird das freie Erzihlen durch

ein grofles Angebot von Spiel- und Erzihl-Liedern,

sowie weiterer musischer Elemente im Gepick der

Referent*innen. Aber nicht nur das! - Daruber hi-

naus sind alle padagogischen Mitarbeiter*innen der

Einrichtung eingeladen, das Erzihlen fir Kinder zu

erlernen und einzuiiben.

Dieses besondere Angebot der Erzihlwerkstatt riickt

das freie Erzihlen fir Kinder in den Mittelpunkt.

In der Kombination von praktischem Erleben und

Teamfortbildung werden die praktischen Grundla-

gen des miindlichen Erzihlens auf einfache und ganz

konkrete Weise lebendig, denn Erzihlen will gelernt

sein:

* Wie erzihle ich eine Geschichte frei - ohne Text und
ohne Hilfsmittel?

* Worauf muss ich beim Erzihlen fiir Kinder achten?

* Warum ist das Erzihlen fiir Kinder so wichtig?

. Ubung macht den Meister! Dabei unterstiitzt der/die
Erzihler*in mit praktischen Tipps + Beispielen

Fiir die Durchfithrung eines Erzihltages ist keine
Schlieffung der Einrichtung erforderlich.

Die Fortbildung kann im laufenden Betrieb stattfinden.
Gegebenenfalls wird die wéchentliche Teamsitzung fiir
den Fortbildungsteil genutzt oder die Abholzeit wird fir
diesen Tag angepasst.

Preise und Termine nach individueller Absprache.


https://www.familienbund-paderborn.de/seminare/erwachsenenbildung/erzaehltag-kita.html

So verlaufen , Erzidhltag(e) in der KiTa":

Tag 1:
Vormittag
ab 9.00 Uhr 2-3 Erzahlrunden fir die Kinder
der Einrichtung (ab 3 Jahren)
Referent*in: Professionelle*r Erzahlktnstler*in der
«Erzéhlwerkstatt"
Nachmittag
ca. 150 min  Teamfortbildung: Geschichten fiir Kinder
frei erzahlen lernen (Uhrzeit n.V.)
Referent*in: Professionelle*r Erzahlktnstler*in der
. Erzdhlwerkstatt"

Kursleitung: Barbara Sandfort, Di6zesanbildungs-
referentin des Familienbundes der
Katholiken im Erzbistum Paderborn
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Weitere
Workshopangebote

Oasenzeit fiir Kita — Teams: Heute ist UNSER Tag!
Team-Tag zur Férderung von Work-Life-Balance und
Resilienz im Kita-Kollegium

Religionspadagogische Spurensuche:
Verabredung mit Gott in der Kita; - HEUTE! - Na klar!
In-House-Teamfortbildung: Glaube erfahren und

Glauben lernen — mit und durch Kinderaugen

Kinderglauben - Kinder glauben

Team-Tag: Gute Ideen und ansprechende Orte, um
dem Glauben auf kindgerechte Art und Weise auf die
Spur zu kommen, Anregungen fir Familienandachten,
Zeiten mit Gott, Stille-Zeiten, kind- und familien-
gerechte (Wort)-Gottesdienste, die Verbindung von
biblischen Geschichten und Gottesdienstfeiern an be-
sonderen Orten erfahren ...

Glaube in Liedern und Musik erleben
In-House-Teamfortbildung: Religiése Erfahrungen
in kindgerechten Liedern ausdriicken — Glauben mit
Musik erméglichen und sich darin wiederfinden

Queer in KiTa und Gemeinde

Ein 2-tigiges Fortbildungsangebot fiir Fachkrifte,

die sich niher mit der Bedeutung sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt in ihrem Arbeitsalltag ausein-
andersetzen méchten. Es beinhaltet Hintergrundwis-
sen zu Geschlechterstereotypen und gesellschaftlichen
Normen, zu politischen und rechtlichen Vorgaben
beziiglich inklusiver (frih)kindlicher Bildung und
Praxistipps fiir den vielfaltssensiblen Alltag.

Preise und Termine nach individueller Vereinbarung.

Sehr gerne beraten wir Sie
personlich. Kontaktieren Sie uns
unter: www.familienbund-paderborn.de/
kontakt.html



Begleitseminare
Freiwilliges
Soziales Jahr

Diese Seminare richten sich gezielt an junge Erwach-
sene, die sich fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS])

entschieden haben.

In funf aufeinander aufbauenden und den gesamten
Arbeitseinsatz von Freiwilligen in einer Einrichtung des
Sozial- oder Gesundheitswesens begleitenden Seminar-
blécken mit einer Dauer von jeweils 5 Bildungstagen
werden sowohl grundlegende Informationen iiber un-
terschiedliche Anforderungsprofile in diversen sozialen
Berufen, als auch z.B. iiber die Arbeit mit Menschen
mit einem kérperlichen, geistigen und/oder seelischen
Handicap oder zu grundlegenden rechtlichen Rahmen-
bedingungen der sozialen Arbeit vermittelt.

Wihrend der gesamten Seminarreihe werden die Teil-
nehmenden in ihrem konkreten Arbeitseinsatz im
FS]J begleitet. Dabei werden relevante padagogische,
psychologische, pflegerische, aber auch wertorientier-
te Grundlagen sowie Schliisselqualifikationen in den
Bereichen Kommunikation, Teamarbeit und Koope-
rationsfihigkeit vermittelt. Sowohl die individuelle
Personlichkeitsentwicklung als auch die berufliche
und persénliche Lebensplanung werden durch die
Inhalte der Seminararbeit unterstiitzt. Das Lernen
und Arbeiten ist prozessorientiert aufgebaut und be-
riicksichtigt die individuelle Lernentwicklung der

einzelnen Teilnehmenden.

Sie sind FSJ-Trager und suchen

einen Kooperationspartner fiir die

Durchfiihrung von Begleitseminaren?
Sprechen Sie uns gerne an
oder kontaktieren Sie uns unter:

www.familienbund-paderborn.de/kontakt.html
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Orientierungstage

Das Seminarformat richtet sich an

Jugendliche und junge Erwachsene.

Es thematisiert vor allem Fragen zur Entwicklung per-
sonlicher und gesellschaftlicher Wertvorstellungen von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen — mit dem Ziel,
die eigene Lebensplanung und individuelle persénliche
Lebensperspektiven vor dem Hintergrund einer christ-
lichen Ethik zu reflektieren und weiterzuentwickeln.
Vor dem Hintergrund des Ansatzes der Partizipation
der Teilnehmenden an der Gestaltung der Inhalte und
Themen mitzuwirken, spielen die groflen Lebensfragen
eine wichtige Rolle:

+ Wo stehe ich?

* Wie nehme ich meine Umwelt wahr?

* Was will ich wie verdandern?

+ Will ich etwas verandern?

- Alles EGAL — Hauptsache FUN.

Sie arbeiten an einem Berufs- oder
Weiterbildungskolleg? Sehr gerne

organisieren wir gemeinsam mit
Ihnen jihrlich Orientierungstage fiir lhre
neuen Schiiler*innen und Studierenden.
Sprechen Sie uns gerne an oder kontaktieren Sie uns:

www.familienbund-paderborn.de/ kontakt.html
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Politische Bildung

Demokratieférderung ist eines unserer zentralen
Anliegen. Denn: Familien brauchen Demokratie und
Demokratie braucht Familien!

Mit unseren Veranstaltungen zur politischen Bildung
leisten wir einen Beitrag zum politischen Diskurs und
méchten fiir sozial- und familienpolitische Themen
sensibilisieren. Gleichfalls méchten wir ein Zeichen
setzen gegen jede Form von Diskriminierung und Hal-
tung zeigen fiir eine offene, dem einzelnen Menschen
zugewandte Gesellschaft, in der jedes Individuum
respektiert wird, unabhingig von Glauben, Herkunft,
sexueller Orientierung oder sexueller Identitat.

Wir freuen uns auf Sie!

Politische Abend-
veranstaltungen sind in der
Regel eintrittsfrei. Aktuelle

Veranstaltungstermine finden
Sie auf unserer Homepage.
familienbund-paderborn.de




Beispiele politischer
(Abend-)veranstaltungen:

KaZett und Kabarett: Widerworte in brauner Zeit
mit Eckhard Radau (Text) und Bernd During (Musik)

Eckhard Radau und Bernd Diiring widmen sich

den dreifliger Jahren des letzten Jahrhunderts. Der
Faschismus hinterlisst auch in der Kabarett-Sze-

ne Deutschlands tiefe Wunden. Fast alle Kabaretts
miissen aus politischen Griinden schliefen. Aber in
Berlin leistet ,,Die Katakombe“ unter ihrem Grinder
Werner Finck spitzfindigen Widerstand, obwohl stin-
dig die Internierung droht. Andere wiederum, wie
zum Beispiel Erika Mann, griinden im benachbarten
Ausland deutschsprachige Kabaretts, die die Verhalt-
nisse in Deutschland auf die Schippe nehmen. Auch
sie miissen vorsichtig vorgehen, sind stindig in Angst,
ausgewiesen zu werden. Deshalb wird in den Kaba-
retts nicht mit dem Holzhammer gearbeitet, sondern
mit feinsten Nadelstichen. Eckhard Radau prisentiert
als Conferencier und Singer zusammen mit der von
Bernd Diiring dargebotenen und damals verbotenen
Musik einen Querschnitt von widerspenstigen, durch-
aus das Leben gefihrdenden Sticheleien gegen den
braunen Zeitgeist.

Kabarett ist Gesellschaftskritik und freie Meinungs-
duflerung in Kunstform. Auch wihrend der NS-Zeit
gab es mutige Kabarettist*innen, die die Zustinde
anprangerten und ihrem Publikum die Perversion des
Systems humoristisch vor Augen fiihrten. Im Rahmen
eines politisch-kulturellen Abends werden wir einigen
von ihnen begegnen.

Bild: Kabarett-Radau
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Deutschland, ein kinderfeindliches Land?
Worunter Familien leiden und was sich dndern muss.
Lesung und Diskussion mit Autorin Nathalie Kltver

Nathalie Kliiver ist freiberufliche Journalistin, Autorin
und dreifache Mutter. Sie schreibt iiber den tiglichen
Familienwahnsinn, Vereinbarkeit, Gleichberechtigung,
modernes Elternsein, Mental Load, Miitterburnout
und iiber das, was sich in unserer Gesellschaft in Sa-
chen Familienpolitik und Kinderfreundlichkeit indern
muss. Gemeinsam héren wir ausgewihlte Passagen aus
ihrem aktuellen Buch und diskutieren im Anschluss

iiber die aufgeworfenen Fragestellungen.

Out and proud - Queer in KiTa, Schule und Familie
mit wechselnden Referent*innen

Wir diskutieren gemeinsam iiber sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt, Geschlechterstereotype, gesell-
schaftliche Normen sowie iiber politische und recht-
liche Vorgaben beziiglich inklusiver (frith-)kindlicher
Bildung.

»Das wird man ja wohl noch sagen diirfen!"
Wie reagiere ich auf menschenfeindliche Hetze?
mit wechselnden Referent*innen

In Deutschland werden wieder Ideen und Konzepte
diskutiert, die nie wieder denkbar sein sollten und

wir erleben eine zunehmende Entgrenzung des Sag-
baren. Auf (Geheim-)Treffen rechter Kreise wird die
Re-Migration und Ausweisung unliebsamer Individuen
geplant und die AfD erreicht in den ostdeutschen Bun-
deslindern 30 Prozent Stimmenanteil bei Landtags-
wahlen. Rechtsextremes Gedankengut scheint (wieder)
immer mehr Verbreitung zu finden und immer fester
FuR zu fassen. Das erfiillt uns alle mit grofler Sorge -
insbesondere, weil zunehmend ein politischer Diskurs
kaum mehr méglich erscheint und auch Zahlen und
Fakten kaum noch verfangen. Gemeinsam méchten wir
fiir die Mechanismen rechtsextremer Meinungsmache
sensibilisieren, diskutieren und lernen, wie wir reagie-
ren kénnen, wenn wir mit rechten Parolen in unserem
beruflichen, verbandlichen und privaten Umfeld kon-

frontiert werden.

49



Werde
Familienhelfer*in!

Unterstiitze die Arbeit des
Familienbundes mit einer

Spende!

Folgtiuns!

n Facebook:
Familienbund.Paderborn

Instagram:

@familienbund.paderborn
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Nachhaltige
Finanzen

In Threm Depot und taglich bei uns gelebt.
Fir Sie. Fir die Zukunft.

ethisch-nachhaltige Anlagestrategie
transparenter Nachhaltigkeitsfilter
ESG-Portfolioscreening - Engagement
Anlagerichtlinien - ethische Wertorientierung

STIFTUNGSMANAGEMENT
EWIGE BESTENLISTE

Platz 2

BANK FUR KIRCHE UND CARITAS

35 Banken und Vermogensverwalter
E. NLund FL
i Test (Oktober 2023-Juni 2024)

FUCHSRICHTER.DE/SIEGEL

TRUSTED WEALTH
MANAGER

VERTRAUENSWURDIG

BANK FUR
KIRCHE UND CARITAS

FUCHSRICHTER.DE

-. Bank fiir
.- Kirche und Caritas eG

Kamp 17 - 33098 Paderborn - Telefon: 05251 121-0
www.bkc-paderborn.de - info.service@bkc-paderborn.de



Der Familienbund der Katholiken im
Erzbistum Paderborn e.V. ist als Trager
der freien Jugendhilfe gemaR § 75 SGB
VIl i.V.m. § 25 AG-KJHG und § 2 Abs.
2 Ziffer 2 der Satzung fur das LWL-
Landesjugendamt Westfalen anerkannt.

Die Veranstaltungen des Familien- "
bundes werden in enger Kooperation 1A
mit der Katholischen Erwachsenen- N und ey
und Familienbildung (KEFB) und der

Vereinigung der Familienbildung im Erz-

bistum Paderborn als vom Land NRW

anerkannter Trager der Weiterbildung

durchgefuhrt.

Kontakt

Familienbund der Katholiken
im Erzbistum Paderborn e.V.
Kilianstrafle 26

33098 Paderborn

® o05251/87952-05
8 0/271/8797/2-0%

© info@familienbund-paderborn.de

(A) www.familienbund-paderborn.de

€] Familienbund.Paderborn
@familienbund.paderborn

V.i.S.d.P. Elmar Dransfeld,

Diozesanvorsitzender

Familien stark machen!

Gestaltung: www.larepubliq.de - Titelbild: StockPlanets/iStock





